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LENDAS 

VOCÊ SABE O QUE É LENDA?  

A LENDA É UMA NARRATIVA FANTASIOSA TRANSMITIDA PELA TRADIÇÃO ORAL 

ATRAVÉS DOS TEMPOS. SÃO HISTÓRIAS FICTÍCIAS QUE COMBINAM FATOS REAIS E 

HISTÓRICOS COM FATOS IRREAIS QUE SÃO CONSTRUÍDOS A PARTIR DA IMAGINAÇÃO 

HUMANA.  

HÁ DIVERSAS LENDAS DO FOLCLORE BRASILEIRO, QUE SÃO HISTÓRIAS DE 

REPRESENTAÇÕES CULTURAIS DE UM POVO, EM QUE SÃO CONTADAS E RECONTADAS 

DE FORMAS DIFERENTES DEPENDENDO DA REGIÃO INSERIDA.  

NESTA QUINZENA VAMOS TRABALHAR COM A LENDA DO LOMISOMEN.  

 

LOBISOMEM 

 

EM UMA CIDADE DO INTERIOR DO BRASIL, MORAVA UM CASAL QUE, DEPOIS DE 

TER SETE MENINAS, FINALMENTE VIU NASCER UM MENINO NA FAMÍLIA. FOI UMA ALEGRIA 

SÓ! 

- E SABE POR QUE ALGUNS HOMENS SE TRANSFORMAM EM LOBISOMEM? - 

CONTINUOU A MOÇA - DIZEM QUE QUANDO UMA FAMÍLIA TEM O OITAVO FILHO HOMEM, 

DEPOIS DE SETE FILHAS MULHERES, O MENINO SE TRANSFORMA EM LOBISOMEM APÓS 

COMPLETAR 13 ANOS. 

-O QUÊ? PERAÍ! SERÁ QUE EU...? - DISSE O MENINO COM MEDO. 

-ISSO MESMO, MANINHO. A NOSSA FAMÍLIA JÁ ESTÁ ATÉ PREPARADA. MAS PENSE 

NO LADO BOM DA HISTÓRIA: O LOBISOMEM NÃO MORRE NUNCA, NÃO ENVELHECE E NEM 

FICA DOENTE. E SÓ ATACA AS PESSOAS QUANDO É AMEAÇADO. OU SEJA, SÓ A SUA 

APARÊNCIA É QUE SERÁ ASSUSTADORA... MAS ISSO NÃO SERÁ NOVIDADE PRA VOCÊ, 

NÉ? - ZOMBOU A IRMÃ, DEIXANDO O MENINO AINDA MAIS ASSUSTADO. 



  

DEPOIS DESSA CONVERSA, OS DIAS SE PASSARAM. O ANIVERSÁRIO TAMBÉM. E 

COMO NADA ACONTECEU, TODOS SE TRANQUILIZERAM. AQUILO DEVIA SER SÓ UMA 

LENDA MESMO! MAS O QUE ELES NÃO SABIAM É QUE OS LOBISOMENS APARECEM 

APENAS EM NOITES DE LUA CHEIA. 

E NÃO DEU OUTRA! NUMA NOITE NUBLADA E FRIA, NA PRIMEIRA SEXTA-FEIRA DE 

LUA CHEIA, O GAROTO SENTIU UMA ENORME VONTADE DE SAIR DE CASA. FALTAVAM 

POUCOS MINUTOS PARA A MAIA-NOITE QUANDO ELE PARTIU SEM RUMO PELAS RUAS DO 

BAIRRO. 

AO PASSAR POR UMA ENCRUZILHADA, OUVIU O BALADAR DOS SINOS. ERA 

EXATAMENTE MEIA-NOITE. ENTÃO, ELE COMEÇOU A SE ENFREGAR NA POEIRA DO CHÃO 

E FOI, AOS POUCOS, SE TRANSFORMANDO EM UM LOBISOMEM. LOGO, O LOGO GRANDE 

E PELUDO, COM GARRAS E PRESAS IMENSAS, PELA PRIMEIRA VEZ UIVOU PARA A LUA: 

- AUUUUUUUUUUUUUU... AUUUUUUUUUUU.... 

APÓS A TRANSFORMAÇÃO, O LOBISOMEM PASSOU A CORRER SEM PARAR. 

CORREU, CORREU, CORREU... E AS LUZES IAM SE APAGANDO POR ONDE ELE PASSAVA. 

A CORRERIA TINHA UM MOTIVO: O LOBISOMEM PRECISAVA VISITAR SETE 

CEMITÉRIOS ANTES DO AMANHECER. SE NÃO FIZESSE ISSO, NÃO CONSEGUIRIA VOLTAR 

Á FORMA HUMANA E PERMANECERIA TRANSFORMADO EM LOGO PARA SEMPRE. 

MAS DEU TEMPO! UFA! ANTES DO SOL NASCER E DO GALO CANTAR, O LOBISOMEM 

JÁ VOLTAVA PARA SUA CASA NOVAMENTE, COMO UMA PESSOA NORMAL. OU QUASE 

NORMAL. 

NO DIA SEGUINTE, PARECUA QUE NADA HAVIA ACONTECIDO. AS PESSOAS 

COMENTARAM SOBRE O SINISTRO UIVO DE UM LOBO NAS REDONDEZAS E NADA MAIS. 

NINGUÉM SOUBE DA TRANSFORMAÇÃO E TODOS CONTINUARAM ACREDITANDO QUE A 

HISTÓRIA DO LOBISOMEN ERA UMA SIMPLES LENDA. 

MAS, CERTA VEZ, BATENDO UM PAPO COM OS AMIGOS, ENQUANTO FALAVAM 

SOBRE UMA CORRIDA QUE ACONTECERIA NA CIDADE, O JOVEM DEIXOU ESCAPAR O SEU 

SEGREDO: 

-NÃO TEM PRA NINGUÉM! VOU GANHAR A CORRIDA. 

-ORA, POR QUE VOCÊ ESTÁ TÃO CONFIANTE? - PERGUNTOU UM DOS RAPAZES  

-SE EU CONSIGO PERCORRER SETE CEMITÉRIOS NUM PERÍODO DE MAIS OU 

MENOS SEIS HORAS, GANHO ESSA CORRIDA FÁCIL, FÁCIL. NÃO ACHAM? 

-SETE CEMITÉRIOS? AAAAAAAAAAAHHHHHH! 

FOI UMA GRITARIA DANADA E CADA UM SAIU CORREBDI PARA UM LADO. DEPOIS 

DESSE DIA, O GAROTO FUGIU ASSUSTADO E O LOBISOMEM NUNCA MAIS FOI VISTO 

NAQUELA CIDADE. 



  

MAS, NO MUNDO TODO, HÁ PESSOAS QUE 

DIZEM TER OUVIDO O UIVO DO LOBISOMEM. E 

ALGUMAS CONTAM QUE ATÉ VIRAM A 

TRANSFORMAÇÃO! 

OUTRA CURIOSIDADE: QUANDO O HOMEM É 

BRANCO, TRANSFORMA-SE EM UM LOBO PRETO: 

QUANDO É NEGRO, VIRA UM LOBO BRANCO. 

ENTÃO, TOME CUIDADO! PODE EXISTUR 

ALGUÉM BEM PRÓXIMO DE VOCÊ, PRONTINBO PARA 

VIRAR LOBISOMEM, NUMA SEXTA-FEIRA DE LUA 

CHEIA. MAS EM OUTRAS DATAS, NÃO SE PREOCUPE! 

ELE ESTARÁ OCUPADO DISPUTANDO AS PRIMEIRAS 

COLOCAÇÕES DE UMA CORRIDA QUALQUER. 

 

LIVRO: LOBISOMEM - MAURICIO DE SOUSA 

 
1. VOCÊ JÁ CONHECIA A LENDA DO LOBISOMEM? QUEM HAVIA CONTADO? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. POR QUE O MENINO VIROU LOBISOMEM? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. EM QUE DIA E HORA SE DÁ A TRANSFORMAÇÃO DO LOBISOMEM? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

4. QUAL O LOCAL QUE O LOBISOMEM, PRECISA PERCORRER PARA COMPLETAR O 

CICLO E VOLTAR FORMA HUMANA? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

5. O QUE OCORRE APÓS PERCORRER ESTES LOCAIS? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 
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ALUNO (A):________________________________________________________ 
PROFESSORA: MARIA APARECIDA BERTHIER 
DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

 

 

NAS ATIVIDADES ANTERIORES APRENDEMOS SOBRE O SISTEMA DE NUMERAÇÃO 

DECIMAL E SUAS REPRESENTAÇÕES (UNIDADE, DEZENA E CENTENA).  

 

1.  DESCUBRA QUAL O NÚMERO FORMADO PREENCHENDO O QUADRO VALOR DE 

LUGAR. 

 

 

 

 

  

 

1  3  3 



  

AGORA VAMOS FAZER A DECOMPOSIÇÃO DOS NÚMEROS A SEGUIR:  

 

 CENTENA DEZENA UNIDADE 

225 200 20 05 

387    

29    

41    

934    

108    

596    

 

 

 

COMPLETE COMO NO EXEMPLO 

 

5 CENTENAS, 7 DEZENAS E 4 UNIDADES 

 500 + 70 + 4 =  574 
7 CENTENAS, 1 DEZENA E 6 UNIDADES  

 

 

9 CENTENAS, 2 DEZENAS E 9 UNIDADES 

 

 

1 CENTENA, 3 DEZENAS E 1 UNIDADES 

 

 

3 CENTENAS, 8 DEZENAS E 3 UNIDADES 

 

 

6 CENTENAS, 7 DEZENAS E 2 UNIDADES 

 

 

8 CENTENAS, 3 DEZENAS E 4 UNIDADES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

3° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 06/04/2021 

ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: MARIA APARECIDA BERTHIER 
DISCIPLINA: GEOGRAFIA 

 

ATENÇÃO!!! 

NESTA QUINZENA VAMOS TRABALHAR COM O LIVRO DE GEOGRAFIA. 

1. REALIZAR A LEITURA DA HISTÓRIA EM QUADRINHO NA PÁGINA 10 

2. RESPONDER AS QUESTÕES 1 E 2 NA PÁGINA 11 

3. REALIZAR A LEITURA DA PÁGINA 12. 

4. RESPONDER AS QUESTÕES 1,2 E 3 DA PÁGINA 13. 

5. RESPONDER A QUESTÃO 4 NA PÁGINA 14. 
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ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: MARIA APARECIDA BERTHIER 
DISCIPLINA: HISTÓRIA 

 

 
ATENÇÃO!!! 

NESTA QUINZENA VAMOS TRABALHAR COM O LIVRO DE HISTÓRIA. 

1. REALIZAR A LEITURA DO POEMA E RESPONDER AS QUESTÕES 1 E 2 NA PÁGINA 10. 

2. RESPONDER AS QUESTÕES 1 E 2 NA PÁGINA 11.  

 

 

3° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 06/04/2021 

ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: TREICI SANDI 
DISCIPLINA: CIÊNCIAS 

 

ATENÇÃO!!! 

NESTA QUINZENA VAMOS TRABALHAR COM O LIVRO DE CIÊNCIAS. 
 

1. REALIZAR A LEITURA DA PÁGINA 100 

2.  COPIAR E RESPONDER AS QUESTÕES DA PÁGINA 101 NO CADERNO DE CIÊNCIAS. 
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ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: TREICI SANDI 
DISCIPLINA: ENSINO RELIGIOSO 

 

FAZER   A  LEITURA  DO TEXTO : 

CADA UM TEM SEU JEITO DE SER 

 

AS PESSOAS SÃO DIFERENTES ALGUMAS PESSOAS SÃO MAIS ALTAS OUTRAS SÃO   

MAIS ABAIXAS, ALGUMAS TEM CABELOS CRESPOS, OUTRAS TEM CABELOS LISOS.  ALÉM 

DAS DIFERENÇAS FÍSICAS, CADA PESSOAS   TEM UMA FORMA DE   VER E DE ENTENDER 

O MUNDO EM SUA VOLTA, OU SEJA, CADA PESSOA TEM UM JEITO DE SER   VESTIR DE   

FALAR DE PENSAR PARA VIVERMOS BEM UNS COM OS OUTROS E PRECISO RESPEITAR   

AS DIFERENÇAS CULTURAIS, RELAÇÕES RACIAIS, ETC.  

VOCÊ PERCEBEU QUE CADA PESSOA É DE   UM JEITO, E TEM GOSTOS DIERENTES   

DESEENHE E ESCREVA NO ESPAÇO ABAIXO O QUE MAIS GOSTA: 

 

FRUTAS BRINQUEDOS 
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ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: GENECI NAZARÉ 
DISCIPLINA: ARTE 

 
RETRATO E AUTORRETRATO. 

 

CHAMAMOS  DE RETRATO IMAGENS QUE   REPRESENTAM UMA OU MAIS 

PESSOAS POR INTERMÉDIO DE: FOTOGRAFIA, PINTURA, DESENHO, ESCULTURA OU 

GRAVURA. 

AUTORRETRATO É A IMAGEM QUE CADA UM FAZ DE SI    PRÓPRIO, É O ESPELHO DO 

ARTISTA. NELE, O ARTISTA REFLETE SUA IMAGEM, SUA PERSONALIDADE, SEUS 

VALORES, SUA ÉPOCA, SUA MANEIRA DE VER A ARTE E O MUNDO. MUITOS PINTORES 

FIZERAM AUTORRETRATO EM DIVERSAS FASES DE SUA CARREIRA. 

EXEMPLO DE RETRATO E AUTORRETRATO: 

TARSILA DO AMARAL 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
ATIVIDADE 01 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

PINTE ESTA IMAGEM DE TARSILA. CAPRICHE NOS DETALHES 
 

 
 

 

ATIVIDADE 02 

UTILIZANDO UMA FOTO SUA, FAÇA SEU AUTORRETRATO. CASO NÃO TENHA UMA FOTO, 

PENSE EM VOCÊ E NAS SUAS CARACTERÍSTICAS FÍSICAS PESSOAIS. CAPRICHE NO 

DESENHO E NA PINTURA.  

 

 

 

 



  

3° ANO – ATIVIDADES REMOTAS 06/04/2021 

ALUNO (A): ________________________________________________________ 
PROFESSORA: SELMA APARECIDA DOS SANTOS 
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

ATIVIDADE 1 

BRINCADEIRA: CINCO MARIAS  

 

SEPARE CINCO PEDRINHAS DO MESMO TAMANHO OU FAÇA COM AUXIÍIO DE UM ADULTO 

SAQUINHOS DE TECIDO E PREENCHA COM ARROZ OU AREIA.  

CONVIDE ALGUEM DA FAMÍLIA PARA BRINCAR, SEGURE AS PEDRINHAS NA PALMA DA 

MÃO CHACOALHE E JOGUE NO CHÃO, PEGUE UMA DELAS JOGUE PARA O ALTO PEGUE 

UMA DAS QUE FICARAM NO CHÃO E APANHE A QUE JOGOU PRO ALTO ANTES QUE CAIA, 

FAÇA ISSO ATÉ PEGAR TODAS, SE NÃO CONSEGUIR PASSE A VEZ PARA O OUTRO 

JOGADOR; NA SEGUNDA RODADA AO INVEZ DE PEGAR UMA POR VEZ PEGUE DUAS; NA 

TERCEIRA RODADA JOGA UMA PARA CIMA E PEGA UMA DEPOIS PEGA TRÊS; NA ÚLTIMA 

RODADA JOGA UMA E PEGA QUATRO.  

 

OBSERVAÇÃO: SEMPRE QUE ERRAR A JOGADA PASSE A VEZ PARA O OUTRO JOGADOR. 

https://www.youtube.com/watch?v=HTxmkgHLkfE 

 
ATIVIDADE 2 

 
PESQUISE E DESCREVA COM SEUS FAMILIARES SOBRE ESTA BRINCADEIRA: CINCO 

MARIAS E SE SOUBER OUTRAS FORMAS DE JOGAR DEMONSTREM E MANDEM NO GRUPO 

DA SALA. 

JÁ CONHECIAM A BRINCADEIRA? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

TINHA OUTRAS REGRAS OU FORMAS DE BRINCAR? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

COM QUEM BRINCAVAM? 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=HTxmkgHLkfE

