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Alongamento e aquecimento

Na atividade passada vocé leu o texto que tratava sobre a importancia do
aguecimento e alongamento antes das atividades fisicas. Agora vocé ter4 que gravar um
video fazendo o alongamento, conforme a figura abaixo, e depois um exercicio de
aguecimento que vocé escolher.
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Reportagem

Repertagem - E a narragéo de um acontecimento importante, do ponto de vista de um
reporter. Vai além da noticia, pois traz rnais Informacdes, as causas e consequéncias do
fato em questéo, estimulando o debate. Enquanto a noticia descreve o fato e, no maximo,
seus efeitos e consequéncias, a reportagem busca mais: partindo da prépria noticia,
desenvolve uma sequéncia investigativa que ndo cabe na noticia. Assim, apura nao so6 a
origem dos fatos, mas suas razdes e efeitos. Abre o debate sobre o0 acontecimento,
desdobra-o0 em seus apectos mais importantes e divide-o em retrancas diferentes que
podem ser agrupadas em uma ou mais paginas. A noticia nao esgota o fato. A reportagem
pretende fazé-lo. O que € importante analisar numa reportagem:

a) Titulo

b) Imagem

c) Infogréficos (informacgdes visuais - quadrinhos)

d) Subtitulo

e) Autor

I) Sobretitulo

g) Data de publicacéo

h) Veiculo de circulagéo

Regra da uma reportagem: "a mais importante sempre em primeiro lugar” (1° tltulo, 1°
paragrato, 1° frase, 1° palavra sdo sempre mais importantes).

As reportagens podem ser classificadas em trés tipos:

Reportagem de fatos: relata a analisa fatos recentes; tem uma estrutura narrativa e por Isso
inicia-se por um lead narrativo (primeiro paragrafo), como o das noticias (informando quem fez
0 que, onde, quando, como e por qué); precisa ser publicada e lida no calor dos
acontecimentos, antes que osfatos percam seu interesse”.

Reportagem documental: “aborda um tema de interesse do leitor, sendo que pode se reforir
a saude, comportamento, moda, educacgdo, cultura, lazer, seguranca, tecnologia, entre
autras posslbilidades. Aprofunda-se na analise do tema apoiada am dados, fatos e fontes que

Ihe conferem fundamentagéao”.

Reportagem de perfil: na qual se fala e respeito de alguma pessoa.



1. Leia com atencéo a reportagem a seguir, observando cada uma de suas partes

e depois faca as atividades.

sobretitluo
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Foto

titulo

Subtitulo
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SAUDE
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Mais perto do chao
Novo remédio contra hiperatividade facilita o
tratamento de quem vive no mundo da lua

ma nova droga para trata-
mento do chamado transtor-

U no do déficit de atencao com

hiperatividade (TDAH) chega as far-

trés doses prescritas no tratamento
convencional. “Esse é um grande
avango porque os pacientes tém di-
ficuldade de memoéria, e obriga-los

SINTOMAS A artista
plastica Valéria tem
criatividade de sobra, mas
nao persiste nos projetos

Ha evidéncias de
que o TDAH - também
chamado de distirbio
do déficit de atengao
(DDA) - seja causado
por um mau funciona-
mento neuroquimico na
regiao pré-frontal do cé-
rebro. O disturbio pre-
cisa ser tratado porque
compromete o desem-
penho escolar, a carrei-
ra e o convivio social.
Mas a complexidade do
diagnoéstico faz com que
alguns pacientes sejam
medicados sem neces-
sidade, enquanto outros
passam a vida inteira desassistidos.

Crinvio Dins de OlvernEPOCA

E o caso da artista plastica Valéria |

Bueno de Camargo, de 36 anos, que
foi constantemente tachada de avoa-
da e distraida, até descobrir a raiz do
problema, no fim do ano passado. Va-
léria toma Concerta ha dois meses
porque participa de um estudo clini-

co, "Sempre tive dificuldade para fo- |

car a atencao em objetivos e persis-
tir”, conta. "Com o remédio, estou

Abertura / macias brasileiras nesta semana. O | a lembrar do remédio trés vezes ao | conseguindo reduzir a ansiedade.”
principio ativo do Concerta, do labo- | dia é um paradoxo”, comenta o psi- | Em meados de 2005, chegara ao Bra-
(1 lead) ratério Janssen-Cilag, é o estimulan- | quiatra Paulo Mattos, presidente da | sil o Strattera, da Lilly, o primeiro me-

te metilfenidato. A substancia € a
mesma encontrada no medicamen-
to Ritalina, tratamento-padrao do
distirbio que afeta até 8% das crian-
cas e 4% dos adultos. A vantagem
do novo produto € a forma de libera-
cao do remédio no organismo. O
comprimido deve ser tomado uma
unica vez ao dia, diferentemente das

Hiperativos e impulsivos
alam demais

Associacao Brasileira do Déficit de
Atencao. A droga é liberada no or-
ganismo de forma prolongada e con-
tinua durante 12 horas. Esse meca-
nismo evita picos de agao (que po-
dem provocar insénia, dores de ca-
bega e gastrite) ou perda de efeito
(quando a pessoa volta a se sentir hi-
perativa ou desatenta).

Desenitos

Conheca os perfis mals comuns de paclentes
com TDAH e alguns sintomas

NETVAR

dicamento nao estimulante para tra-
tamento do TDAH. Essa droga, lan-
cada nos Estados Unidos em 2003,
nao torna o paciente dependente,
o que pode ocorrer, ainda que rara-
mente, com o0s outros
medicamentos.

CRISTIANE SE

n dificuldade de se concentrar na escola
> etos e esquecem compromissos

Infografico

Movem pés e maos sem parar
IZI Nao conseguem permanecer sel

espondem a perguntas antes de F
X_ | Resistem a planejar atividades !

Fonte: Assoclagio Psiquidtrica Americans

a0 conseguem esperar sua v

Revista Epoca, n° 315, p. 86, 31 de maio de 2004.

a) Qual é o assunto do texto?

b) Onde circula o texto?

c) Quem é o destinatario desse texto?

d) Qual é o objetivo do texto?

e) Qual é o momento de publicagdo?
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NUmeros ordinais

Os numeros ordinais indicam posi¢éo ou ordem

Marco 2021
|
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~Calendarios Michel Zbinden / 62DS

Por exemplo, no més de margo do calendario acima:

A 12 segunda-feira do més é dia 1; O 2° domingo do més é dia 14;

O 32 sabado do més é dia 20; A 52 quarta-feira do més é dia 31;
A 4° quinta-feiradomés éodia__

Observe como se Iéem alguns algarismos ordinais.

1° - Primeiro 60° - Sexagésimo

2° - Segundo 68° - Sexagésimo oitavo
10° - Décimo 70° - Septuagésimo

11° - Décimo primeiro 79° - Septuagésimo nono
20° - Vigésimo 80° - Octogésimo

23° - Vigésimo terceiro 86° - Octogésimo sexto
30° - Trigésimo 90° - Nonagésimo

40° - Quadragésimo 94° - Nonagésimo quarto
45° - Quadragésimo quinto 100° - Centésimo

50° - Quingquagésimo 101° - Centésimo primeiro
57° - Quinquagésimo sétimo 126° - Centésimo vigésimo sexto

1000° - Milésimo
1) Indigue com algarismos cada numero ordinal. Depois, escreva o sucessor do numero

ordinal por extenso e com algarismos.



a)l1°
40

a) Décimo sexto:

Sucessor:

b) Quinquagésimo quarto:

Sucessor:

c) Trigésimo primeiro:

Sucessor:

d) Nonagésimo nono:

Sucessor:

2) Observe o0 numero de pontos obtidos por algumas criancas em duas partidas de um
jogo e complete a tabela.

Nome da | Luana Maych Igor Vitor Clara Adriana
Crianca Tulio Hugo

NUmero 42 39 47 45 53 60
de pontos
da 12
partida

NUmero 45 50 41 54 44 30
de pontos
da 22
partida

NUmero 87 89 88 99 97 90
total de
pontos

Escreva o nome das criancas, de acordo com o total de pontos.
2° 3°

5° 6°

3) Observando a tabela, responda:

a- Quem fez mais pontos na primeira partida?

b- Quem fez menos pontos na primeira partida?

c- Qual foi a diferenca de pontos entre o primeiro e o ultimo colocado durante a primeira
partida?

d- Durante a segunda partida quem ficou classificado em terceiro lugar? Qual foi sua
pontuacao?

e- Qual foi a classificacdo de Adriana durante a segunda partida?




4) Responda a questao:
a) Numa prova de atletismo Pedro chegou em 13° lugar. Quantos atletas chegaram antes
que ele?

b) O livro que Maria est4 lendo tem150 paginas. Hoje comecgou a ler a quinquagésima
pagina. Quantas paginas leu?
Quantas lhe faltam ler?
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Ola! Estudante essas atividades séo para saber como esta a tua aprendizagem.
Boa sorte!
1) O maior planeta do Sistema Solar € Jupiter, cujo diametro mede 142984 km.

a) Quantas ordens esse numero tem? E quantas classes?

b) Qual é o valor posicional do algarismo 2?

c) Qual é a decomposicao desse numero?

d) Como se Ié esse numero?

2) Siga a sequéncia:

a)5-10- ___ -20- - - — 40
b)7-14—  -28— - 42— _ _56

c) 10 — 20 — - - ~60-____ -80

d) 110 — 115 — - - ~135— _ —145

3) No sistema de numeracéo decimal considere o numero 6574. Na representagcéo desse
namero o algarismo 5 vale

a)5 b) 50 c) 500 d) 5000

4) O MAIOR numero que vocé pode escrever usando os algarismos 8, 9, 1, 5 e 7 sem
repeti-los?

a) 91875 b) 98751 c) 98715 d) 97851

5) O numero 10060, o algarismo 6 ocupa a ordem da:

a) centena simples c) unidade simples

b) dezena simples d) dezena de milhar
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Lixo Eletrénico: um grande problema ambiental

Definicdo - o que é

Lixo Eletrénico é todo residuo material produzido pelo descarte de equipamentos
eletrébnicos. Com o elevado uso de equipamentos eletrénicos no mundo moderno, este tipo
de lixo tem se tornado um grande problema ambiental quando n&o descartado em locais
adequados.

Exemplos de lixo eletrénico: Monitores de computadores; Telefones celulares e baterias;
Computadores (notebooks e desktops); Televisores (Tubo, Plasma e LCD); DVD player;
Cameras fotograficas; Impressoras; Pilhas.

Problemas causados pelo descarte inadequado

Este descarte é feito quando o equipamento apresenta defeito ou se torna obsoleto
(ultrapassado). O problema ocorre quando este material € descartado no meio ambiente.
Como estes equipamentos possuem substancias quimicas (chumbo, cadmio, mercurio,
berilio, etc.) em suas composi¢cfes, podem provocar contaminacéo de solo e agua.

Além do contaminar o meio ambiente, estas substancias quimicas podem provocar doencas
graves em pessoas que coletam produtos em lixdes, terrenos baldios ou na rua.

Estes equipamentos sdo compostos também por grande quantidade de plastico, metais
e vidro. Estes materiais demoram muito tempo para se decompor no solo

Onde Jogar? Descarte correto e reutilizagéo

Para ndo provocar a contaminacdo e poluicdo do meio ambiente, o correto é fazer o
descarte de lixo eletrbnico em locais apropriados como, por exemplo, empresas e
cooperativas que atuam na area de reciclagem.

Celulares e suas baterias podem ser entregues nas empresas de telefonia celular.
Elas encaminham estes residuos de forma a néo provocar danos ao meio ambiente.




Outra opcao é doar equipamentos em boas condigbes, mas que ndo estdo mais em
uso, para entidades sociais que atuam na area de incluséo digital. Além de ndo contaminar
0 meio ambiente, 0 ato ajudara pessoas que precisam.

Lembre-se:
O primeiro passo para evitar a poluicio do meio ambiente é fazer a coleta seletiva em

casas, escolas e empresas. O lixo eletrénico deve sempre ser separado dos residuos
organicos e dos materiais reciclaveis (papel, plastico, vidro e metal).

O descarte de -celulares quebrados em locais inadequados pode trazer graves
consequéncias ao meio ambiente.

Curiosidades

Cerca de 41,5 milhdes de toneladas de lixo eletrbnico sdo gerados por ano no
mundo.

Entre os paises emergentes, o Brasil € o pais que mais gera lixo eletrénico.

A cada ano, o Brasil descarta: cerca de 98 mil toneladas de computadores; 2,3 mil
toneladas de celulares; 17,3 mil toneladas de impressoras.
(Fonte: Pnuma - Programa da ONU para o Meio Ambiente).

Lixo eletronico: coleta seletiva e destino adequado sédo de extrema importancia para evitar a
contaminacao do solo e outros problemas ambientais.
https://www.suapesquisa.com/o_que_e/lixo_eletronico.em 25/03/2021.



https://www.suapesquisa.com/o_que_e/lixo_eletronico.em%2025/03/2021

ATIVIDADES:
1) € todo residuo material produzido pelo descarte de
equipamentos eletrénicos.
2) De exemplos de lixo eletrénico?

3) Quais os problemas causados pelo descarte inadequado do lixo eletrbnico?

4) Qual o primeiro passo para evitar a poluicdo ambiental?

5) Na nossa cidade vocé sabe em qual local deve ser feito o descarte do lixo eletrénico?

10
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Ola! Estudante

Essa pesquisa € a nossa atividade avaliativa

Vocé ja parou para pensar sobre o destino do lixo que é recolhido da sua casa?
Conhece o trabalho dos profissionais encarregados dessa coleta?

1) Descubra o percurso realizado pelo lixo desde quando € coletado em sua casa até o

destino final.

2) Quem sao os profissionais que trabalham na coleta de lixo? Pesquise informacgdes

sobre suas condi¢des de trabalho.

3) Vocé sabe o que é coleta seletiva de lixo? Aqui na nossa cidade de Campo Bonito

existe esse servico?

4) Em sua opinido, por que € importante coletar o lixo separadamente e recicla-lo?

11
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OS PRINCIPAIS MOVIMENTOS ARTISTICOS DO SEC XX

O SECULO XX E MARCADO POR PROFUNDAS MUDANCAS HISTORICAS E
ARTISTICAS, ASSIM OS MOVIMENTOS E AS TENDENCIAS ARTISTICAS, TAIS COMO O
EXPRESSIONISMO, O FAUVISMO, O CUBISMO, O FUTURISMO, O ABSTRACIONISMO,
O DADAISMO, O SURREALISMO, A OP-ART E A POP-ART EXPRESSAM, DE UM MODO
OU DE OUTRO, A PERPLEXIDADE DO HOMEM CONTEMPORANEO.

O SURREALISMO FOI UM MOVIMENTO ARTISTICO E LITERARIO SURGIDO
PRIMEIRAMENTE EM PARIS NOS ANOS 20, INSERIDO NO CONTEXTO
DAS VANGUARDAS QUE VIRIAM A DEFINIR O MODERNISMO NO PERIODO ENTRE AS
DUAS GRANDES GUERRAS MUNDIAIS.O SURREALISMO E TAMBEM UMA ESPECIE
DE MECANISMO QUE NAO SE LIMITA A TRANSCREVER PASSIVAMENTE O SONHO E
SIM DESCOBRIR UM MODO DE ACIONAR O INCONSCIENTE MEDIANTE AO
“AUTOMATISMO PSIQUICO”. DESSA MANEIRA, UMA IDEIA SEGUE A OUTRA SEM A
CONSEQUENCIA LOGICA DAS DEMONSTRACOES USUAIS E SIM
AUTOMATICAMENTE. TECNICAS COMO A ESCRITA AUTOMATICA DA LITERATURA,
DA COLAGEM E A DECALCOMANIA, EM RELACAO AS ARTES PLASTICAS,
TORNARAM-SE MUITO POPULARES ENTRE OS SURREALISTAS QUE AS UTILIZAVAM
NA PRODUCAO DOS SEUS JOGOS DE ASSOCIACAO LIVRE DE SENTIDOS.

Texto originalmente publicado em https://www.infoescola.com/artes/principais-movimentos-

artisticos-do-seculo-xx/ adaptado em abril de 2021 pela professora Geneci Nazaré

12



https://www.infoescola.com/movimentos-artisticos/op-art/
https://www.infoescola.com/artes/pop-art/
https://www.infoescola.com/movimentos-artisticos/surrealismo/
https://www.infoescola.com/literatura/modernismo/
https://www.infoescola.com/historia/guerra-mundial/
https://www.infoescola.com/artes/principais-movimentos-artisticos-do-seculo-xx/
https://www.infoescola.com/artes/principais-movimentos-artisticos-do-seculo-xx/

UMA DAS OBRA QUE REPRESENTA SURREALISMO.

AMARAL.

ABAPORU DE TARSILA DO

RELEMBRE A OBRA ABAPORU DE TARCILA DO AMARAL, PINTE DA MANEIRA QUE
PREFERIR ,O0U USE COLAGENS PARA ILUSTRAR RECORTE, MONTE CONFORME A
OBRA ORIGINAL E COLE NA FOLHA EM ANEXO.

[‘\

ji

13
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MONTE AQUI SUA OBRA.

14
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1- Marque um X nos grupos étnicos que formaram a sociedade brasileira.

() os Jés e os Tupis Guaranis

( ) Basicamente trés grupos étnicos formaram a sociedade brasileira : o indigena, o
europeu (portugués) e o negro africano

2- Escreva com suas palavras como foi o primeiro contato entre brancos e indios?

3- Quais as contribui¢des dos indigenas para os costumes, cultura e a formacao do povo
brasileiro?

4- Conforme o que vocé estudou na outra remessa de atividades, quais aspectos
podem influenciar as pessoas a mudarem de um local para outro?

5- Vocé lembra quais foram os imigrantes que chegaram ao parand? Se nao lembrar
faca uma pesquisa na internet com a ajuda de alguém da familia.

15
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Marque um X na resposta correta.

1] Ao observamos o céu, & noite, podemos ver os astros.
A pdavra em destagque quer dizer:

| { ] Universo.

| { ] Corpcs Celestes.
{ ] Sistema Solar.

d { ] Nenhuma das Alternativas estéo corretas.

a
o
C

2] As estrelas que vemos durante a noite s@io astros que possuem |u:
propria e, por isso, séio chamados de:

al { ) Astrosluminoscs.

bl { ] Astrosiluminados.

cl [ ] SGo apenas cstros.

d { ] Nenhuma das Alternativas estéo corretas.

3] Quantos planetas fazem parte do nosso Sistema Solar?
alt JZ bl{ )¢9 cl{ 18 d{ )10

4] Ao observamos o céu, em noites com poucas nuvens, podemos ver
clguns grupos de estrelas que chamamos de:

al { ) Cruzeiros.

bl { ] Satélites.

c] { ] ConstelagGes.

d { | Astrosluminoscs.

5-na outra remessa de atividade vocé estudou sobre as fases da lua. Converse com alguém
da sua familia sobre as influencias das fases da lua na agricultura e no plantio das verduras.

Escreva o que a pessoa te falou no espaco abaixo.

16
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LEIA O TEXTO A SEGUIR COM BASTANTE ATENCAO

DIA MUNDIAL DA AGUA

O Dia Mundial da Agua comemora-se anualmente a 22 de marco. O
proposito deste dia é sensibilizar os lideres politicos e a sociedade civil para a
conservacgao deste bem.

O tema de 2021¢é «Valorizar a agua». Assim, pretende-se alertar para as
consequéncias negativas do crescimento populacional, do aumento do seu uso na
agricultura e na industria e das alteracoOes climaticas na preservacao da agua.

Este dia foi proclamado através da resolucao 47/193 da Assembleia Geral das
Nacoes Unidas, a 22 de dezembro de 1992.

Neste dia, realiza-se a campanha a H20ff - Hora de fechar a torneira. A
campanha pretende mobilizar as pessoas a nao abrirem as torneiras das 22 as 23
horas, de forma a tomarem consciéncia da importancia deste bem.

De 22 a 26 de marco tem lugar a Semana da OCDE dedicada & Agua. Serdo
realizados varios webinarios, nos quais serao discutidos a gestao e a administracao
dos recursos hidricos, o abastecimento e o saneamento, os impactos e licoes da
crise pandémica, governacao e corrupc¢ao, além dos desafios presentes em varios
continentes: Africa, América Latina e Asia-Pacifico. O evento de abertura contou
com a presenca do Secretario-Geral da OCDE, do Presidente do Comité do
Ambiente (EPOC) e dos Ministros de Cabo Verde, da Holanda e de Espanha.

Atividade:

Apés a leitura do texto, use sua criatividade e pinte o desenho com bastante
capricho. Dentro da gota escreva uma frase de conscientizacdo sobre o uso da agua.
Vocé pode fazer essa atividade com a ajuda para alguém de sua familia. Deve tirar
fotos e se quiser pode gravar um video de vocés trabalhando juntos e enviar em
nosso grupo do WhatsApp.
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