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Um dos contetidos trabalhados no 5° ano sdo os JOGOS ESPORTIVOS DE INVASAO,
nele vamos destacar o futebol e o futsal. Vamos trabalhar com o fundamento chute que é o “ato
de bater na bola com os pés, geralmente com o objetivo de marcar gol”, para isso vou propor
alguns desafios, conforme atividade a seguir:

BOLICHE COM DESAFIOS
Para essa atividade serdo necessarios: 5 garrafas de plastico (ndo precisam ser todas iguais); 1

bola (pode ser de qualquer tamanho, ou até mesmo um a bola de meia). A atividade é composta

de 5 desafios, conforme o aluno vence um passa para o préximo.
Desafio 1: Organizar as garrafas conforme a imagem ao lado.
Aproximadamente a 5 metros das garrafas devera ser marcado
um ponto no chéo para marcar o local de onde o aluno devera
chutar a bola.
A crianca soO podera passar para o desafio seguinte se derrubar
todas as garrafas, sendo que para isso podera usar quantas

chances for necessario. Nao precisando derrubar todas em um Unico chute.

Apoés vencer o primeiro desafio o aluno deverd organizar as garrafas para o segundo e

assim sucessivamente.

) Desafio 3 Desafio 4 Desafio 5
Desafio 2 —_— _— _—=c
® o |@ o o
©00| |90 o oo °
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Depois que o aluno vencer todos os desafios incentive-o a realizar novamente com o outro
pé.
OBSERVACAO: Podera ser desenhado um retangulo no ch&o para delimitar o espaco das

garrafas.
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1.

1- Vamos relembrar algumas atividades para melhorar nossa escrita.

r inicial e r depois de consoante s inicial e s depois de consoante

r entre vogais s entre vogais

Digrafo rr Digrafo ss

Use r ou rr para completar palavras conhecidas:

ten ... a mel ... o pe ... Ok eca en ... ugar

ba =i a COiii uja mai.c ujo te eiro

a a a bil = o ma:=. avilha ca... etel

cha ... ete fe .. o ba s ata en ... olado

Forme palavras conhecidas acrescentando mais um r. Siga o modelo:

era: erra (ol o ORI PNURO . s

12 - S S U GO (5T 0) 4 13 e e aranhad coeecaissaau

O B i s BOTAS: i CATOL B i

IR - s PROTOE o i i, BNCBTEL i
. Complete a frase, aplicando o que vocé ja estudou:

Usamosrrentre ... S para representar um som forte, como nas

palavras: .. A U S T DT e e L i

Procure no quadro palavras com rr e escreva-as:

R el Rl R[A} DI O] Rl AT of rPe] %] T]
ElRIir|0O]CciOoiR|R|IE| 1| 0] a] R] B]
RI|RjQ{z B, U;RI{R|O}| Z!R|R!R| R}
‘R "6'§"c':"f_ci_:'*R”-ﬁw'(-)-:——i'e'"'r’. O"LR; R! A| R |
[ oJuiM{OIR; R OjGIA|R|AJA|F| A]




5, arara

b.peru =

7. jacareé
B. perereca
9. remo

10, coron
11. pirulito
12, rddio
13. urubu
14, pera
15. buraco
16. rodo

17, camardo
18. lamparina
19. drvore
20. xarope
21, barata
22. roda

23, fogueira
24, amora




Leia e escreva em letra cursiva (de mao).

Coro nao é corro.

Muro nao € murno.

Caro nao e cano.

Fora nao é forra.

Moro nao & morro.

Era nao é ema.

Tora nao é torra.

Ordene as silabas e escreva as palavras:

a)no-re-ter=

b) mo-ter-to-re =

c)gu-bar-do-n=

d)gar-car-re =

e)a-car-gem-ru=

flJci—a-bor-do-re=

g mar-a-do-ra
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HISTORIA

Basicamente trés grupos étnicos entraram na formacédo da sociedade colonial: o indigena, o
europeu (portugués) e o negro africano. Desde o inicio da colonizagdo mesclaram-se 0s grupos
étnicos, através da miscigenacao racial, originando-se varios tipos de mesticos:

e do branco com o negro = mulato
do branco com o indio = mameluco (caboclo)
e do negro com o indio = cafuzo
As condicbes histéricas da colonizacao criaram formas de convivéncia e adaptacédo entre as
racas formadoras da etnia brasileira. Os indios sempre que conseguiram, optaram pelo
isolamento. Ja o convivio entre portugueses e africanos obedecia as regras do sistema escravista
aqui implantado.

A Sociedade Colonial

Nos séculos XVI e XVII a sociedade colonial brasileira era basicamente rural (agraria), patriarcal
e escravista, onde a atividade econbmica predominante era a agricultura (cana-de-aglcar e
tabaco).

Esta sociedade era rigidamente estratificada: no vértice da piramide estavam os grandes
proprietarios rurais ("senhores-de-engenho"), que formavam uma aristocracia rural; na base
havia um contingente numeroso de escravos e dependentes.

No século XVIII, com a mineracdo, a sociedade tornou-se mais democratizada, possibilitando
uma maior mobilidade social. Isto porque na area mineradora, em processo de urbanizacdo a
posicao social do individuo dependia apenas da quantidade de dinheiro que possuia.

As principais na¢des indigenas
Usando-se critérios linguisticos, podemos dividir os indios do Brasil em quatro nagdes:

e Caraibas -encontrados no norte da bacia Amazonica;
e Nuaruagues -encontrados na bacia Amazénica, até os Andes; -Jés ou Tapuias -
encontrados no Planalto Central brasileiro;
e Tupis -encontrados por toda a costa atlantica e algumas areas do interior.
A maior parte dos indigenas que habitavam o litoral do Brasil na época do descobrimento
pertencia ao grupo linguistico tupi. O indigena brasileiro encontrado pelos portugueses vivia num
regime de comunidade primitiva, ou seja, uma forma de organizacdo social onde a auséncia da
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propriedade privada dos meios de producdo resulta numa economia comunitaria, onde nao
existiam classes sociais.

Contribuicdes

Os indios deram importante contribuicdo para os costumes, cultura e a formacdo do povo
brasileiro. Dentre essas contribuicdes, podemos destacar:

e Uuso da rede para dormir, tdo comum nas regifes Norte e Nordeste;
¢ utilizacdo do milho, da mandioca, do guarana, etc;
e técnicas da coivara, ou queimada das rogas antes de fazer novo plantio.
e diversos vocabuléarios falados no idioma.
A escravidao e o exterminio indigena

Na época do descobrimento, a populacdo indigena do Brasil era de mais de um milhdo de
pessoas. Atualmente, esta reduzida a menos de cem mil. Os primeiros contatos entre brancos e
indios foram amigéveis. Mais tarde, quando teve inicio a exploracédo agricola, os indios passaram
a ser um obstaculo para os colonizadores, que precisavam de suas terras e de seu trabalho.
Assim, os indigenas comecaram a ser obrigados ao trabalho da lavoura.

Muitos indios foram massacrados ou escravizados pelo colonizador, que lhes roubava a terra e
atacava suas mulheres. A escraviddo dos indigenas acontecia principalmente nas areas mais
pobres, onde havia poucos recursos para a compra de escravos negros. O maior exemplo disso
foi a Capitania de Séo Vicente (Sao Paulo), nos séculos XVI e XVII; de la partiam as bandeiras
do ciclo do apresamento indigena, que promoviam verdadeiras guerras de exterminio.

ATIVIDADES:
1

Basicamente quais grupos étnicos formaram a sociedade brasileira?

2- Através da miscigenacdo, quais outros grupos surgem?

3- Qual era a principal atividade econdmica nos séculos VI e VII?

4- Qual a principal econémica no século XVIII?

5- Quais os principais grupos indigenas?

6- A qual grupo pertencia a maior parte dos indigenas na época do descobrimento?

7- Quais as contribui¢cdes dos indigenas para os costumes, cultura e a formacao do povo
brasileiro?

8- Como foi o primeiro contato entre brancos e indios? Qual o nimero de indigenas que
existia aqui?

9- Por que no inicio da exploracéo agricola os indigenas representavam um obstaculo aos
portugueses? O que os portugueses fizeram?



10- Leia o ultimo paragrafo e escreva como foi a escravidao dos indios.
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QUALIDADE AMBIENTAL

A qualidade ambiental € um conjunto de condi¢cbes que um ambiente oferece, em
relacéo as necessidades de seus habitantes. E um fator determinante para uma melhor qualidade
de vida.

Um recurso natural muito importante para analisar a qualidade ambiental é a agua. Sem
agua nao haveria vida na Terra. Vocé sabia que a maior parte da superficie terrestre é recoberta
de agua?

POLUICAO HIDRICA

A poluicéo hidrica corresponde ao processo de poluicdo, contaminacdo ou deposicao de
rejeitos na agua dos rios, lagos, corregos, nascentes, além de mares e oceanos. Trata-se de um
problema socioambiental de elevada gravidade, pois, embora a agua seja um recurso natural
renovavel, ela pode tornar-se cada vez mais escassa, haja vista que apenas a agua potavel e
prépria para 0 consumo.

A principal causa da poluicdo das aguas é o desenvolvimento desenfreado das atividades
econdmicas, sobretudo nas cidades, com 0 aumento da deposicdo indevida de rejeitos advindos
do sistema de esgoto e saneamento. Outra causa também apontada € o destino incorreto do lixo
por parte da populacdo, que atira objetos nos cursos d'agua por pura falta de conscientizagéo
ambiental.

Ha de se levar em consideragdo que, em uma bacia hidrografica, tudo o que é gerado em sua
area de abrangéncia é escoado para o leito do seu rio correspondente. Dessa forma, o aumento
da poluicdo no espaco das cidades gera uma maior carga de poluentes para o leito dos rios que
cortam essas areas urbanas. No campo, o mesmo procedimento acontece, quando 0 uso
indiscriminado de agrotéxicos faz com que os recursos hidricos sejam contaminados, uma vez
gue essa carga toda de compostos quimicos acaba se destinando ao lencol freatico ou ao curso
d'agua mais proximo.



Com o desenvolvimento das sociedades e a

intensificagéo do processo de industrializacdo, além
o introducdo de novas técnicas de plantio no campo,
g cada vez mais as reservas hidricas encontram-se
poluidas, o que gera uma maior escassez de lugares
pRque podem ser aproveitados para a utilizagdao da
gagua para consumo e outras fungdes.

Nos mares e também nos oceanos, também ha muita
poluicdo, gerada tanto pelo destino indevido do lixo
em praticas turisticas e de lazer nos ambientes
litoraneos quanto, em alguns casos, pelo

derramamento de petroleo, que é de dificil controle

Para combater a poluicdo das aguas, € preciso
intensificar as campanhas de conscientizacao

ambiental, promover medidas de controle e
t fiscalizacdo, além de se realizar o correto manejo dos
: m el “residuos solidos e o tratamento da é&gua. E

RS -}J SRR . o ®£¥ necessario, pois, que sejam adotadas medidas
; Asustentaveis, sobretudo no sentido de garantir esse e

s OULros recursos naturais para as gera(;(”)es futuras.

ApGs leitura do texto acima responda.
1) O que € Qualidade Ambiental?

2) O que é poluicao hidrica?

3) Qual a principal causa da poluicdo das aguas?

4) Para combater a poluicdo das aguas o que é preciso fazer?
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Os numeros aparecem constantemente nas informacdes que recebemos. Por isso é muito

importante conhecé-los:
a) Qual é o significado dessas expressdes?
Dezena
Unidade de Milhar

Centena

Dezena de milhar

b) Qual nimero obtemos ao fazer a composi¢éo 6000 + 500 + 87

c) Como podemos obter a quantia de R$210,00 com 4 notas?

NUmeros Naturais

O conjunto formado por esses numeros é chamado conjunto dos numeros

naturais e é representando assim: N=(0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,...)

Os trés pontinhos (as reticéncias) no final da sequéncia indicam que ele continua

indefinidamente, ou seja, € infinito.

Um ndmero natural pode ser usado para indicar uma contagem, uma medida, uma

posicdo (ou ordem) ou um codigo.
1) Escreva o que cada numero esta indicando, ou seja, o uso dele.

a) A senha do cartdo de crédito de Paulo é 89656.

b) Na turma de Maria ha 21 alunos.

c) Marcia comprou 4 metros de tecido.

d) O time de Jodao ficou em 3° lugar no campeonato escolar.

2) Pense na sequéncia dos numeros naturais e complete.
a __ ,  ,31,32, , , : , ,

b) , , 583,584,

c) 9997, 9.998, :




d) 99996, 99.997, ,

e) Depois do 99999 vem o (escreva  por  extenso)

Ordem e classes
Para entender melhor o significado de um numero e facilitar a leitura dele, nés os
separamos em ordens e classes. Cada algarismo corresponde uma ordem ou posi¢cao

Veja o exemplo do numero 299792

22 classe ou classe dos milhares 12 classe ou classe das unidades simples
62 Ordem 52 Ordem 43 Ordem 32 Ordem 22 Ordem 12 Ordem
Centena de | Dezena de | Unidade de | Centena Dezena Unidade
milhar milhar milhar
2 9 9 7 9 2

Observe agora como a separacao em classes facilita a leitura do namero.

299792: Duzentos e noventa e nove mil, setecentos e noventa e dois.

Veja a decomposicédo do numero 299792

2 centenas de milhar = 200000

9 dezenas de milhar = 90000

9 unidades de milhar =9000

7 centenas = 700

9 dezenas = 90

2 unidades = 2
1) Vamos decompor os nimeros abaixo e escrever como fazemos a leitura
a) 234=

b) 1570=

c) 9876=

d) 86=

e) 13756=

2) Componha os seguintes numeros
a) 10000+900+30+6=
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b) 800+70+5=

c) 300000+80000+5000+800+40+1=

d) 5000+700+60+6=

12
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1- VAMOS RELEMBRAR SOBRE OS CONTEUDOS DO SISTEMA SOLAR

1] Ao observamos o céu, G noite, podemos ver 0s astros.
A palavra em destague quer dizer:

a { ) Universo.
bl { ) Corpos Celestes.
c] (] SistemaSolar.

d { | Nenhuma das Alternativas estéo corretas.

2] As estrelas que vemos durante @ noite séo astros que possuem [uz

propria e, por isso, séo chamados de:
a [ ] Astrosluminoscs.

bl { ] Astros iluminados.

c) [ ] S&o apencs astros.

d { ) Nenhuma das Alfernativas estéo corretas.

3] Quantos planetas fazem parte do nosso Sistema Solars
al( )7 o) (]9 cl{ 18 di( )10

4] Ao observamos o céu, em noites com PoUCas NUvens, podemaos ver

clguns grupos de estrelcs que chamamos de:

a { ] Cruzeiros.

bl [ ] Satélites.

cl { ] Constelaces.
d { ] Astrosluminoscs.
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5) Observe o esquema abaixo :

SO TR

7) Pinte e complete as atividades abaixo:

O planeta Terra pertence ao
solar.

2l

A Terra gira em torno de si mesma,
€ o movimento de

A Terra gira ao redor do Sol, € 0 mo-
vimento de

@)@

O Sistema Solar é formado por
___ planetas.

i

€ o0 centro do Sistema
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