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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA - 18 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0/01EF06) Interagir com a familia.
SABERES E CONHECIMENTOS: A COMUNICACAO E SUAS FUNCOES SOCIAIS

A IMPORTANCIA DA ROTINA EM CASA

ESTABELECER UMA ROTINA PARA O BEBE E IMPORTANTE PARA SEU
DESENVOLVIMENTO, POIS A ROTINA FAZ PARTE DA APRENDIZAGEM, A ROTINA DEVE
SER ADEQUADA AOS HORARIOS DAS REFEICOES, HIGIENE E DESCANSO. DESSA
FORMA O BEBE VAI ADQUIRINDO ROTINA NO COTIDIANO E NO AMBIENTE QUE ESTA
INSERIDA.

SUGESTAO DE ROTINA: AOS POUCOS FACA SEMPRE AS MESMAS COISAS NOS MESMOS
HORARIOS. COMECE PELO BANHO, CONTROLE AS SONECAS E, DEPOIS, A
ALIMENTACAO. AOS POUCOS TORNE OS HORARIOS MAIS FIXOS, E RESERVE UM
HORARIO PARA AS ATIVIDADES ESCOLARES E PASSEIOS.

DESCREVA A ROTINA DE SEU BEBE QUANDO ESTA EM CASA:

QUANDO ACORDA

HORA DO BANHO

ALIMENTAGAO




SONO

BRINCADEIRAS

Referéncia: Portfolio do bebé: Riscos e Rabiscos no Bergario: volume1/ Mende, Claudia Regina,
Hélia de Miranda Gloria Faria, Rogéria de Fatima Araujo.-Belo Horizonte:Fapi,2012



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA - 19 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: O Eu o Outro e o Nds; Corpo, Gestos e Movimentos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI01EO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas
sensagdes em momentos de alimentagéo, higiene, brincadeira e descanso;

(EI01CG01) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emogdes, necessidades
e desejos. (EI01CG04) Participar do cuidado do seu corpo e da promogéo do seu bem-estar;
SABERES E CONHECIMENTOS: COMUNICACAO CORPORAL E PRATICAS SOCIAIS
RELATIVAS A SAUDE.

SHANTALA

A SHANTALA E UMA MASSAGEM QUE TOCA TODA A PELE DOS BEBES E TRAZ
DIVERSOS BENEFICIOS: ALIVIA COLICA, POR AQUECER A REGIAO ABDOMINAL;
MELHORA O SONO, POR ESTIMULAR A PRODUCAO DOS HORMONIOS DE
RELAXAMENTO; AJUDA O DESENVOLVIMENTO DOS ORGAOS DO BEBE; FORTALECE O
VINCULO COM OS PAIS.

ENCAMINHAMENTO: ORGANIZE A ROTINA COM TEMPO SUFICIENTE PARA
DEDICAR ATENGAO PLENA PARA REALIZAR A ATIVIDADE SEM PRESSA.

O RESPONSAVEL DEVE ASSISTIR AO VIDEO COM MOMENTOS PRAZEROSOS E
RELAXANTES DE INTERACAO COM O BEBE ATRAVES DA MASSAGEM SHANTALA.

https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE&feature=youtu.be

ESSA ATIVIDADE PODE SER REALIZADA APOS O BANHO, DEIXE O BEBE SO DE
FRALDAS E MESMO SEM O OLEO USADO NO VIDEO E POSSIVEL REALIZAR A ATIVIDADE.

POSICIONE O BEBE EM POSICAO CONFORTAVEL DURANTE A MASSAGEM,
MANTENDO CONTATO VISUAL COM ELE E PERMITINDO A INTERAGCAO DURANTE TODA
ATIVIDADE. E IMPORTANTE NOMEAR OS MATERIAIS, AS ACOES E REACOES
ENVOLVIDAS, E AS PARTES DO CORPO. SEM O OLEO TOQUE O SUAVEMENTE COM 0OS
POLEGARES CONTORNE OS OLHOS DO BEBE DEPOIS O NARIZ ATE A BOCHECHA,
PASSE OS POLEGARES POR CIMA DOS OLHOS, SE PREFERIR NESSE MOMENTO PODE
USAR UM OLEO OU CREME E FACA MOVIMENTOS AFASTANDO AS MAOS SUAVEMENTE
SOBRE O PEITO DO BEBE, DEPOIS FACA MOVIMENTOS DE X EM TODO TRONCO,
DESLIZE A MAO DO OMBRO AO PULSO, ABRA AS MAOS E MASSAGEIE, SEGURE OS PES
E COM O ANTEBRACO MASSAGEIE A BARRIGA DEPOIS FACA MOVIMENTOS CIRCULARES
NA BARRIGA, MASSAGEIE AS PERNAS DA MESMA FORMA QUE MASSAGEOU OS
BRACAS, VIRE O BEBE DE BRUGCOS E MASSAGEIE AS COSTAS COM A PALMA DAS MAOS
DEPOIS VIRE O BEBE SEGURE NAS MAOS E FAGA MOVIMENTOS LEVES DE ABRIR E



https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE&feature=youtu.be

FECHAR OS BRACOS, ESTANDO SEMPRE ATENTO AS MANIFESTAGOES QUE SINALIZAM
INTERESSES E POSSIBILIDADES, NESSE SENTIDO E IMPORTANTE OBSERVAR O DESEJO
DO BEBE, PEGANDO NO COLO QUANDO NECESSARIO, RETOME A EXPERIENCIA DA
MASSAGEM DE ACORDO COM A ACEITAGCAO DO BEBE. DESTA FORMA, O TOQUE SE
TRANSFORMA EM UM MOMENTO DE APROFUNDAMENTO DE VINCULO, QUE PODERA
FORTALECER A RELACAO ENTRE FAMILIAR E BEBE, AJUDANDO A PASSAREM POR ESSE
MOMENTO DE PRIVAGCAO DE FORMA MAIS AMENA PARA AMBOS.
PARA COMPARTILHAR:

AO REALIZAR A ATIVIDADE REGISTRE POR MEIO DE: FOTO, VIDEO, AUDIO OU
DESCREVA COMO O BEBE REAGIU?

Referéncias

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/massagem-durante-os-cuidados-
corporais/4168



https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/massagem-durante-os-cuidados-corporais/4168
https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/massagem-durante-os-cuidados-corporais/4168

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEGUNDA-FEIRA - 22 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA FALA E PENSAMENTO E IMAGINACAO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO1F01) Utilizar palavras e expressdes da lingua para se
comunicar;

SABERES E CONHECIMENTOS: LINGUAGEM ORAL

ENCAMINHAMENTO: CONVERSAR COM A CRIANGCA NOS MOMENTOS DE ROTINA,
EXEMPLO ENQUANTO TROCA A FRALDA DA CRIANGCA, ALEM DE CONVERSAR E
EXPLICAR O QUE ESTA ACONTECENDO PROPOR BRINCADEIRAS CANTADAS.

APOS A TROCA, MAIS AINDA NO TROCADOR COM A CRIANCA DEITADA MECHA AS
PERNAS, REALIZANDO O MOVIMENTO DE PEDALAR E ESTICAR, ENQUANTO RECITA O
VERSO ABAIXO.

PEDALA, PEDALA, PEDALA
ATE SE ESTICAR,
PEDALA, PEDALA, PEDALA
VAMOS NOS ABRACAR?

FINALIZE O VERSINHO LEVANTANDO E O ABRACANDO COM CARINHO.

Referéncias:

PINTO,A.;CACHEL,J.G.Educacao infantil:grupo1:livro de vivencias Curitiba:Positivo,2015




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

TERCA-FEIRA - 23 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESPACOS, TEMPO, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMACOES

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO/01ET04) Usar o corpo para explorar o espago, virando-
se para diferentes lados;

SABERES E CONHECIMENTOS: EXPERIENCIA DE DESLOCAMENTO (EQUILIBRIO, FORCA
E DIRECAOQO)

ENCAMINHAMENTO: PEGUE UM COBERTOR OU UM LENCOL E SE SEU BEBE JA
FICA SENTADO E SO SENTAR ELE NO COBERTOR SE ACHAR NECESSARIO APOIE COM
UMA ALMOFADA, PARA OS QUE AINDA NAO SENTAM DEITE O APOIANDO A CABEGCA
DELE NO COBERTOR USANDO O TRAVESSEIRO DELE. PUXE DEVAGAR O COBERTOR,
PARA QUE DESLIZE COM A CRIANCA. NO DECORRER DA ATIVIDADE PODE MUDAR A
CRIANCA DE POSICAO DE BRUCOS OU DEITADA. BRINQUE LEVANDO O COBERTOR COM
A CRIANCA PELOS ESPACOS LIVRES QUE TIVER EM SUA CASA E NESTE MOMENTO
PODE CANTAR A MUSICA PUXA, PUXA COBERTOR.

PUXA, PUXA COBERTOR
PUXA, PUXA SEM PARAR
ARRASTANDO O BEBE
ELE GOSTA DE PASSEAR.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUARTA-FEIRA - 24 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: TRACOS SONS CORES E FORMAS; ESPACOS, TEMPO,
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES;

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0/01TS02) Manusear e explorar diferentes materiais e
desenvolvendo as sensacgdes;

(EIO/01ETO05) Manipular objetos/ brinquedos, explorando suas caracteristicas fisicas como
textura, espessura, tamanho, forma, desenvolvendo as sensagoes e percepgdes através do ato
de: morder, chupar, produzir sons, apertar, langar etc.

SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS E
CORES; SEMELHANCAS E DIFERENCAS ENTRE OS OBJETOS.

ENCAMINHAMENTO:

COLOQUE DIFERENTES TIPOS DE OBJETOS E BRINQUEDOS DENTRO DE UMA
CAIXA, SENTE-SE PERTO DA CRIANCA.

APRESENTE OS MATERIAIS PARA A CRIANCA, INTERAGINDO E EXPLORANDO AS
DIFERENTES CARACTERISTICAS, NOMEANDO PARA A CRIANCA CADA UM. DEPOIS
DEIXE QUE A CRIANGA MANIPULE E EXPLORE DESENVOLVENDO AS SENSAGCOES E
PERCEPCOES ATRAVES DO ATO DE: MORDER, CHUPAR, PRODUZIR SONS, APERTAR,
EMPILHAR, LANCAR.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA - 25 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU O OUTRO O NOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0/01EOO01) Perceber-se e se relacionar com outros
individuos;

SABERES E CONHECIMENTOS: FAMILIA E PESSOAS DO CONViVIO SOCIAL

ENCAMINHAMENTO:

LEVAR A CRIANCA EM FRENTE AO ESPELHO PARA QUE SE RECONHECA COMO
SUJEITO E IDENTIFIQUE SE COM AS PESSOAS DE SEU CONVIVIO.

COMUNICAR-SE COM SEU FILHO ATRAVES DE GESTOS, CHORO, BALBUCIOS,
SORRISOS E DIFERENTES EXPRESSOES FACIAIS.

BRINCAR COM BRINQUEDOS, INTERAGINDO COM A CRIANCA.




CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA - 26 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO/01EF06) Responder com gestos e outros movimentos
com a interagdo de comunicar-se;

SABERES E CONHECIMENTOS: GESTOS E MOVIMENTOS

ENCAMINHAMENTO:
CANTAR E BRINCAR FAZENDO GESTOS PARA A CRIANCA INTERAGIR.
MUSICA:

PALMINHAS

PALMINHAS, PALMINHAS, NOS VAMOS BATER;
DEPOIS AS MAOZINHAS ESCONDER.
PARA CIMA PARA BAIXO, NOS VAMOS BATER,
DEPOIS AS MAOZINHAS PARA BAIXO ESCONDER,;

PINTINHO AMARELINHO

MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
ELE BATE AS ASAS
ELE FAZ PIU PIU!
MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO
ELE BATE AS ASAS
ELE FAZ PIU PIU!




MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO
MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
ELE BATE AS ASAS,
ELE FAZ PIU PIU!
MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO
ELE BATE AS ASAS,
ELE FAZ PIU PIU!
MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO

Pintinho Amarelinho - DVD Galinha Pintadinha
https://www.youtube.com/watch?v=59GM xjPhco

Palminhas Palminhas nés vamos bater - Musicas infantis
https://www.youtube.com/watch?v=60QGImhNzsE



https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco
https://www.youtube.com/watch?v=60QGImhNzsE

