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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA - 18 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacéo.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0/01EF06) interagir com a familia.
SABERES E CONHECIMENTOS: A comunicacao e suas fungdes sociais.

A importancia da rotina em casa

Estabelecer uma rotina para o bebé é importante para seu desenvolvimento, pois a rotina faz
parte da aprendizagem, a rotina deve ser adequada aos horarios das refeicoes, higiene e
descanso. Dessa forma o bebé vai adquirindo rotina no cotidiano e no ambiente que esta inserida.
Sugestao de rotina: aos poucos faga sempre as mesmas coisas nos mesmos horarios. Comece
pelo banho, controle as sonecas e, depois, a alimentagdo. Aos poucos torne os horarios mais

fixos, e reserve um horario para as atividades escolares e passeios.

DESCREVA A ROTINA DE SEU BEBE QUANDO ESTA EM CASA:

QUANDO ACORDA

HORA DO BANHO

ALIMENTAGAO

SONO




BRINCADEIRAS

Referéncia: Portfolio do bebé: Riscos e Rabiscos no Bergario: volume1/ Mende, Claudia Regina,
Hélia de Miranda Gloria Faria, Rogéria de Fatima Araujo.-Belo Horizonte:Fapi,2012

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA - 19 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: O Eu o Outro e o Nos;

Corpo, Gestos e Movimentos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO1EO05) Reconhecer seu corpo e expressar suas
sensacdes em momentos de alimentagao, higiene, brincadeira e descanso.

(EI01CGO01) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emogdes, necessidades

e desejos. (EI01CG04) Participar do cuidado do seu corpo e da promogéao do seu bem-estar.

SABERES E CONHECIMENTOS: comunicagao corporal e praticas sociais relativas a saude.

A shantala é uma massagem que toca toda a pele dos bebés e traz diversos beneficios: Alivia
célica, por aquecer a regidao abdominal; Melhora o sono, por estimular a produgcao dos horménios

de relaxamento; Ajuda o desenvolvimento dos 6rgaos do bebé; Fortalece o vinculo com os pais.

ENCAMINHAMENTO: organize a rotina com tempo suficiente para dedicar atencao plena para
realizar a atividade sem pressa.
O responsavel deve assistir o video com momentos prazerosos e relaxantes de interacdo com o

bebé através da massagem Shantala.

https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE&feature=youtu.be

Essa atividade pode ser realizada apds o banho, deixe o bebé s6 de fraldas e mesmo sem o 6leo
usado no video € possivel realizar a atividade.

Posicione o bebé em posigao confortavel durante a massagem, mantendo contato visual com ele
e permitindo a interagdo durante toda atividade. E importante nomear os materiais, as acbes e
reagdes envolvidas, e as partes do corpo. Sem o Oleo toque-o0 suavemente com os polegares
contorne os olhos do bebé, depois o nariz até a bochecha, passe os polegares por cima dos



https://www.youtube.com/watch?v=sat7DKCo-bE&feature=youtu.be

olhos, se preferir nesse momento pode usar um 6leo ou creme e fagca movimentos afastando as
maos suavemente sobre o peito do bebe, depois faga movimentos de x em todo tronco, deslize a
mao do ombro ao pulso, abra as m&os e massageie, segure 0s pés e com o antebrago massageie
a barriga depois faga movimentos circulares na barriga, massageie as pernas da mesma forma
gue massageou o0s bragos, vire o bebe de brugos e massageie as costas com a palma das maos
depois vire o bebé segure nas maos e faga movimentos leves de abrir e fechar os bracgos,
estando sempre atento as manifestagdes que sinalizam interesses e possibilidades, nesse
sentido € importante observar o desejo do bebé, pegando no colo quando necessario, retome a
experiéncia da massagem de acordo com a aceitagdo do bebé. Desta forma, o toque se
transforma em um momento de aprofundamento de vinculo, que podera fortalecer a relagao entre
familia e bebé, ajudando a passarem por esse momento de privagdo de forma mais amena para
ambos.

Para compartilhar:
Ao realizar a atividade registre por meio de: foto, video, audio ou descreva como o bebé reagiu?

Referéncia.

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/massagem-durante-os-cuidados-
corporais/4168

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEGUNDA-FEIRA - 22 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacéo.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO1FO01) utilizar palavras e expressdes da lingua para se
comunicar.

SABERES E CONHECIMENTOS: Linguagem oral.

Encaminhamento: conversar com a crianga nos momentos de rotina, exemplo enquanto troca a
fralda da crianga, além de conversar e explicar o que esta acontecendo, propor brincadeiras
cantadas.
Apos a troca, mas ainda no trocador com a crianga deitada mecha as pernas, realizando o
movimento de pedalar e esticar, enquanto recita o verso a baixo.

PEDALA, PEDALA, PEDALA

ATE SE ESTICAR,
PEDALA, PEDALA, PEDALA

VAMOS NOS ABRACAR?



https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/massagem-durante-os-cuidados-corporais/4168
https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/massagem-durante-os-cuidados-corporais/4168

Finalize o versinho levantando e o abragando com carinho.

Referénca: PINTO,A.;CACHEL,J.G.Educacéo infantil:grupo1:livro de vivencias
Curitiba:Positivo,2015

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGARIO

ATIVIDADES REMOTAS

TERCA-FEIRA — 23 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: Espacos, Tempo, Quantidades, Relagées e Transformacdes.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO/01ET04) usar o corpo para explorar o espago, virando-
se para diferentes lados.

SABERES E CONHECIMENTOS: Experiéncia de deslocamento (equilibrio, forca e diregao).

Encaminhamento: pegue um cobertor ou um lencol e se seu bebé ja fica sentado é sé sentar ele
no cobertor se achar necessario apoie com uma almofada, para os que ainda ndo sentam deite o
apoiando a cabecga dele no cobertor usando o travesseiro dele. Puxe devagar o cobertor, para
que deslize com a crianca. No decorrer da atividade pode mudar a crianga de posi¢cao de brucos
ou deitada. Brinque levando o cobertor com a crianga pelos espacos livres que tiver em sua casa

e neste momento pode cantar a musica puxa, puxa cobertor.

PUXA, PUXA COBERTOR
PUXA, PUXA SEM PARAR
ARRASTANDO O BEBE
ELE GOSTA DE PASSEAR.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES — BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUARTA-FEIRA — 24 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: Tracos Sons Cores e Formas;

Espacos, Tempo, Quantidades, Relacdes e Transformacoes.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0/01TS02) manusear e explorar diferentes materiais e
desenvolvendo as sensacoes;

(EIO/01ETO05) manipular objetos/ brinquedos, explorando suas caracteristicas fisicas como
textura, espessura, tamanho, forma, desenvolvendo as sensacgdes e percepcdes através do ato




de: morder, chupar, produzir sons, apertar, lancar etc.
SABERES E CONHECIMENTOS: elementos da linguagem visual: texturas e cores;

semelhancas e diferengas entre os objetos.

Encaminhamento: coloque diferentes tipos de objetos e brinquedos dentro de uma caixa, sente-se
perto da crianga. Apresente os materiais para a crianga, interagindo e explorando as diferentes
caracteristicas, nomeando para a crianga cada um. Depois deixe que a crianga manipule e
explore desenvolvendo as sensagbes e percepgdes através do ato de: morder, chupar, produzir

sons, apertar, empilhar, langar.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERCARIO

ATIVIDADES REMOTAS

QUINTA-FEIRA - 25 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: O Eu o Outro o Nés.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0/01EOOQ1) perceber-se e se relacionar com outros
individuos.

SABERES E CONHECIMENTOS: familia e pessoas do convivio social.

Encaminhamento:

Levar a crianga em frente ao espelho para que se reconhega como sujeito e identifique se
com as pessoas de seu convivio.

Comunicar-se com seu filho através de gestos, choro, balbucios, sorrisos e diferentes
expressoes faciais.

Brincar com brinquedos, interagindo com a crianga.

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - BERGARIO

ATIVIDADES REMOTAS

SEXTA-FEIRA - 26 de FEVEREIRO de 2021

CAMPO DE EXPERIENCIA: Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacéo.
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EIO/01EF06) responder com gestos e outros movimentos




com a interagcdo de comunicar-se.
SABERES E CONHECIMENTOS: Gestos e movimentos.

Encaminhamento: Cantar e brincar fazendo gestos para a crianga interagir.
Musica:

PALMINHAS

PALMINHAS, PALMINHAS, NOS VAMOS BATER;
DEPOIS AS MAOZINHAS ESCONDER.
PARA CIMA PARA BAIXO, NOS VAMOS BATER,
DEPOIS AS MAOZINHAS PARA BAIXO ESCONDER;

PINTINHO AMARELINHO

MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
ELE BATE AS ASAS
ELE FAZ PIU PIU!
MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO
ELE BATE AS ASAS
ELE FAZ PIU PIU!
MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO
MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO




QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
MEU PINTINHO AMARELINHO
CABE AQUI NA MINHA MAO
NA MINHA MAO
QUANDO QUER COMER BICHINHOS
COM SEUS PEZINHOS ELE CISCA O CHAO
ELE BATE AS ASAS,

ELE FAZ PIU PIU!

MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO
ELE BATE AS ASAS,

ELE FAZ PIU PIU!

MAS TEM MUITO MEDO
E DO GAVIAO

Pintinho Amarelinho - DVD Galinha Pintadinha
https://www.youtube.com/watch?v=59GM xjPhco

Palminhas Palminhas nés vamos bater - Musicas infantis
https://www.youtube.com/watch?v=60QGImhNzsE



https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco
https://www.youtube.com/watch?v=60QGImhNzsE

