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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 5 de ABRIL de 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO, E O NÓS 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02/03EO05) Perceber que as pessoas têm características físicas 

diferentes, respeitando essas diferenças; 
SABERES E CONHECIMENTOS: ESQUEMA CORPORAL 

 
ATIVIDADE 1 
 

FAMÍLIA DURANTE ESSA SEMANA ESTÁ SENDO ABORDADO O ESQUEMA 

CORPORAL DA CRIANÇA, PARA ESTA ATIVIDADE FOI ENCAMINHADO FICHAS COM AS 

PARTES DO CORPO (QUE ESTA EM ANEXO AS ATIVIDADES).  

PRIMEIRAMENTE MOSTRE AS FICHAS PARA SEU FILHO(A) NOMEANDO CADA UMA 

DELAS.  

LOGO APÓS, EXPLIQUE QUE SERÁ FEITO UM SORTEIO DESSAS FICHAS E COM A 

FICHA SORTEADA SOLICITE QUE A CRIANÇA APONTE E NOMEIE NO SEU CORPO A 

PARTE INDICADA.  

 

A PARTICIPAÇÃO DA FAMÍLIA TORNA O MOMENTO MUITO DIVERTIDO. 

 

 
 
 
 
 
 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS 

OU VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO DA TURMA.  

 

 



  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 6 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Executar movimentos e gestos a partir de estímulos 
visuais e auditivos; 
 SABERES E CONHECIMENTOS: COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA: EQUILÍBRIO, 
DESTREZA E POSTURA CORPORAL 

 

ATIVIDADE 2 
 
ASSISTIR JUNTAMENTE COM A CRIANÇA, O VÍDEO SOBRE O DESENVOLVIMENTO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA DISPONÍVEL NO LINK: 

https://www.facebook.com/educaescolar/videos/5435793409793916/  

APÓS, AUXILIAR A CRIANÇA NA REPRODUÇÃO DOS MOVIMENTOS, SEGUINDO AS 

ORIENTAÇÕES.  

PEDIR PARA A CRIANÇA ESTENDER NO CHÃO UMA TOALHA OU TAPETE, NA SEQÜÊNCIA 

REALIZAR OS SEGUINTES MOVIMENTOS. 

 DEITAR SOBRE O TAPETE. 

 LEVANTAR UM PÉ PARA CIMA, APÓS O OUTRO PÉ. 

 LEVANTAR A MÃO PARA CIMA, APÓS A OUTRA MÃO. 

 FICAR EM PÉ. 

 AGACHAR. 

 PULAR PARA CIMA. 

 PULAR PARA FRENTE. 

 PULAR PARA TRÁS. 

 PULAR PARA UM LADO, PULAR PARA O OUTRO. 

 

 

 

 

 

 

 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS 

OU VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO DA TURMA.  

 

http://www.facebook.com/educaescolar/videos/5435793409793916/


  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 7 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Ouvir, visualizar e apreciar histórias; Apreciar e participar 
de momentos de contação de histórias com base em imagens; 
 SABERES E CONHECIMENTOS: ESCUTA, OBSERVAÇÃO E RESPEITO À FALA DO OUTRO 

 

ATIVIDADE 3 

 
ASSISTIR A HISTÓRIA “O PATINHO FEIO” https://www.youtube.com/watch?v=liwisggdr9m QUE 

SERÁ DISPONIBILIZADA NO GRUPO DA SALA.  

OBSERVAR AS CARACTERÍSTICAS DOS PERSONAGENS, OS SENTIMENTOS 

EXPRESSADOS E CONVERSAR COM A CRIANÇA A RESPEITO. EM FRENTE AO ESPELHO 

AUXILIAR PARA QUE A CRIANÇA DEMONSTRE SEUS SENTIMENTOS PELAS EXPRESSÕES 

FACIAIS (TRISTE, FELIZ, BRAVO E ASSUSTADO). AJUDE A CRIANÇA A IDENTIFICAR OS 

SENTIMENTOS DAS CARINHAS ABAIXO: 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E 

POSTAR NO GRUPO DA TURMA.  

http://www.youtube.com/watch?v=liWISgGDr9M


  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 8 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02/03CG05) Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 

adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros; 
SABERES E CONHECIMENTOS: COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

 

ATIVIDADE 4 

PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊS IRÃO USAR PAPEL CREPON AMARELO E 

FARÃO BOLINHAS PARA COLAR NO PATINHO.  

 

 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E POSTAR NO 

GRUPO DA TURMA.  



  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 9 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFROMAÇÕES 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02/03ET07) Realizar a contagem oral durante 
brincadeiras, mesmo que de forma desordenada; 
 SABERES E CONHECIMENTOS: RELAÇÃO OBJETO/QUANTIDADE 

 

ATIVIDADE 5 
 
JUNTO COM A CRIANÇA ASSISTIR AO VÍDEO “COELHINHO DA PÁSCOA” LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=avtj4kfd_z   

REALIZAR COM A CRIANÇA OS GESTOS DO VÍDEO, FAZER A CONTAGEM NOS DEDOS, 

RELEMBRAR AS CORES CANTADAS, PULAR COMO O COELHO. 

AGORA COM A  TINTA QUE A PROFESSORA MANDOU A CRIANÇA VAI MOLHAR O DEDO 

NA TINTA  E COM ELE TRAÇAR O CAMINHO DO COELHO ATÉ OS OVOS. 

 

 

 
 

 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E POSTAR NO 

GRUPO DA TURMA.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=avtj4kfd_z


  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 12 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02/03EO02)  Brincar com seu próprio corpo por meio 
de gestos e movimentos; 
 SABERES E CONHECIMENTOS: CONHECER SEU PRÓPRIO CORPO E SUAS 
POSSIBILIDADES MOTORAS, SENSORIAIS E EXPRESSIVAS 

 

ATIVIDADE 6 
 
ASSISTIR AO VÍDEO “A COBRA NÃO TEM PÉ” LINK 

https://www.youtube.com/watch?v=a2kwktktrys 

AO ASSISTIR O VÍDEO, MOSTRAR A MÃO, O PÉ, AGACHAR, LEVANTAR, ENROLAR E 

RASTEJAR, INCENTIVANDO A CRIANÇA A ENCENAR A MÚSICA ATRAVÉS DOS SEUS 

MOVIMENTOS CORPORAIS. 

 

 
 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO 

DA TURMA.  

http://www.youtube.com/watch?v=a2kWktkTRys


  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 13 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS CORES E FORMAS  
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Perceber e criar sons com o próprio corpo e vencer desafios 
motores; 

 SABERES E CONHECIMENTOS: LINGUAGEM ORAL E CORPORAL 

 

ATIVIDADE 7 
 

 MOSTRAR PARA A CRIANÇA O DESENHO DA COBRA;  

 E CONVERSAR COM ELA COMO A COBRA SE MOVIMENTA;  

 SE ELA TEM PÉS E MÃOS; 

 ONDE ELA SUBIA NA MÚSICA; 

 AGORA MONTE O  QUEBRA CABEÇA JUNTO COM A  CRIANÇA;  

 
 
 

 
 
 
 
 

REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO 

DA TURMA.  

 

 



  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 14 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇO, TEMPO, QUANTIDADES, RELAÇÕES E  
TRANSFORMAÇÕES  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Observar semelhanças e diferenças entre objetos; 

Fortalecer as habilidades de percepção visual, cognitivas e atenção; 

 SABERES E CONHECIMENTOS: MANIPULAÇÃO, EXPLORAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DE 
OBJETOS 

 

ATIVIDADE 8  
 
 SEPARAR SEIS PARES DE MEIAS, COM DIFERENTES CORES, 

ESTAMPAS E TAMANHOS; 

 SENTAR NO CHÃO COM A CRIANÇA, COLOQUE UMA PEÇA DE CADA 

PAR DE MEIA NA FRENTE DA CRIANÇA ( SEPARANDO OS PARES ); 

 PEGUE A OUTRA PEÇA DA MEIA E MOSTRE PARA QUE A CRIANÇA 

IDENTIFIQUE QUAL É O PAR; 

 CONFORME A CRIANÇA DESENVOLVA A ATIVIDADE, PODE IR 

AUMENTANDO OU SE NECESSÁRIO, DIMINUINDO OS PARES DE MEIA. 

 APÓS, FAZER UMA BOLINHA COM AS MEIAS E BRINCAR COM A 

CRIANÇA. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REGISTRAR O MOMENTO DA ATIVIDADE COM FOTOS OU VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO 

DA TURMA.  



  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 15 de ABRIL de 2021 

 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Participar de brincadeiras envolvendo cantigas, rimas ou 
outras situações que                                       envolvam movimentos corporais; 
 SABERES E CONHECIMENTOS: SEU CORPO, SUAS POSSIBILIDADES MOTORAS, 
SENSORIAIS E  EXPRESSIVAS 

 

ATIVIDADE 9 
 
VAMOS CANTAR? 
 

O RESPONSÁVEL PELO ALUNO PODE COLOCAR O VÍDEO DA MÚSICA PARA A CRIANÇA 

ASSISTIR OU ENTÃO CANTAR COM ELA ACOMPANHANDO A LETRA ABAIXO. LEMBRE-SE 

DE ESTIMULÁ-LA A ACOMPANHAR OS GESTOS. 

O VÍDEO ESTÁ DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=HULog5uNlrw 
 

APROVEITE PARA CANTAR JUNTO E REPRODUZIR OS GESTOS!!! 

 
A Formiguinha 

Fui no mercado comprar café 

Veio a formiguinha e subiu no meu pé   

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

 
Fui no mercado comprar batata roxa 

Veio a formiguinha e subiu na minha coxa  

 Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

 
Fui no mercado comprar melão 

E a formiguinha subiu na minha mão  

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 

 
Fui no mercado comprar jerimum 

E a formiguinha subiu no meu bumbum  

Eu sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir 
 

Fui no mercado comprar um giz 

Veio a formiguinha e subiu no meu nariz Eu 

sacudi, sacudi, sacudi 

Mas a formiguinha não parava de subir. 

https://www.youtube.com/watch?v=HULog5uNlrw


  

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES MATERNAL I 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 16 de ABRIL de 2021 

 
 

 CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: Ampliar gradativamente o seu vocabulário; 
 SABERES E CONHECIMENTOS: VOCABULÁRIO 

 

ATIVIDADE 10 

BRINCANDO COM A FORMIGUINHA 
 

NESTE SEGUNDO MOMENTO, O RESPONSÁVEL VAI  COLOCAR A MÚSICA NOVAMENTE E 

DEVERÁ ENTREGAR PARA A CRIANÇA A FORMIGUINHA, CONFECCIONADO PELAS 

PROFESSORAS. OS PAIS OU REPONSÁVEIS DEVERÃO INDICAR PARA AS CRIANÇAS AS 

PARTES DO CORPO CONFORME A LETRA DA MÚSICA



 

REFERÊNCIAS  
 
https://www.youtube.com/watch?v=HULog5uNlrw 
 
https://www.youtube.com/watch?v=a2kwktktrys 
 
https://www.facebook.com/educaescolar/videos/5435793409793916/  
 
https://www.youtube.com/watch?v=avtj4kfd_z   
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HULog5uNlrw
http://www.youtube.com/watch?v=a2kWktkTRys
http://www.facebook.com/educaescolar/videos/5435793409793916/
https://www.youtube.com/watch?v=avtj4kfd_z

