
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SEGUNDA-FEIRA – 16 DE AGOSTO DE 2021 

ATIVIDADE 1 

HOJE VAMOS BRINCAR DE CESTO DOS TESOUROS, É UMA BRINCADEIRA QUE 

ESTIMULA A CURIOSIDADE DA CRIANÇA E ESTIMULA SEU VOCABULÁRIO, ATRAVÉS DOS 

OBJETOS SELECIONADOS PELO ADULTO. PARA REALIZARMOS ESTA ATIVIDADE 

PROVIDENCIE UMA CAIXA, OU UMA BACIA EM SEGUIDA SELECIONE ALGUNS OBJETOS 

COMO (CHUPETA, CARRINHO, BONECA, BOLA, UTENSÍLIOS DE COZINHA ENTRE 

OUTROS). COLOQUE A CRIANÇA SENTADA EM FRENTE AO CESTO E A DEIXE EXPLORAR 

OS OBJETOS, SEMPRE ESTIMULANDO A ORALIDADE ATRAVÉS DE QUESTIONAMENTOS 

COMO: QUAL O NOME DESTE OBJETO? PARA QUE ELE SERVE? ENTRE OUTRAS. 

REGISTRAR AS ATIVIDADES ATRAVÉS DE FOTOS E VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO DA 

TURMA. 

 

 

 

 

 

 

 

REFERÊNCIA 

https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/11/26/cesto-dos-tesouros-uma-atividade-sensorial-

montessori/ 

 

 

https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/11/26/cesto-dos-tesouros-uma-atividade-sensorial-montessori/
https://maternarebrincar.wordpress.com/2014/11/26/cesto-dos-tesouros-uma-atividade-sensorial-montessori/


TERÇA-FEIRA – 17 DE AGOSTO DE 2021 

ATIVIDADE 2 

A PANDEMIA AINDA NÃO ACABOU ENTÃO HOJE VAMOS RELEMBRAR COMO DEVEMOS 

FAZER A HIGIENE CORRETA DE NOSSAS  MÃOS. LEVE A CRISNÇA ATÉ A PIA DO 

BANHEIRO, EXPLIQUE A ELA A IMPORTÂNCIA DE LAVAR AS MÃOS, SENDO UM HÁBITO 

NECESSÁRIO E DEVE-SE SEGUIR TODOS OS PASSOS. 

REGISTRAR AS ATIVIDADES ATRAVÉS DE FOTOS E VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO DA 

TURMA. 

 

REFERÊNCIA 

https://br.pinterest.com/pin/395120567311314248/ 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/395120567311314248/


ATIVIDADE 3 

APRESENTAR AO VÍDEO: “PÍLULA - LAVA UMA MÃO, APÓS ASSISTIR O VÍDEO NO 

MOMENTO DA HIGIENIZAÇÃO, CONVERSAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DA REALIZAÇÃO DA 

HIGIENE CORPORAL. NOMEAR AS PARTES DO CORPO, PEDIR PARA QUE A CRIANÇA 

IDENTIFIQUE-AS. EX.: VAMOS LAVAR AS MÃOS? CADÊ A MÃO?  

PÍLULA - LAVA UMA MÃO :https://www.youtube.com/watch?v=0OAp08bSK84  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

FONTE:   http://www.referencialcurriculardoparana.pr.gov.br/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUARTA-FEIRA – 18 DE AGOSTO DE 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=0OAp08bSK84
http://www.referencialcurriculardoparana.pr.gov.br/


QUINTA-FEIRA – 19 DE AGOSTO DE 2021 

ATIVIDADE 4  

VAMOS ASSISTIR AO VÍDEO “XIC, XIC,XIC” DO MUNDO BITA DISPONÍVEL 

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc EM SEGUIDA CONVERSE COM A CRIANÇA 

DA IMPORTÂNCIA DE ESCOVARMOS SEMPRE OS DENTES. 

REGISTRAR AS ATIVIDADES ATRAVÉS DE FOTOS E VÍDEOS E POSTAR NO GRUPO DA 

TURMA. 

 

 

 

 

 

REFERÊNCIA 

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc
https://www.youtube.com/watch?v=cnzgHAIRqmc


SEXTA-FEIRA – 20 DE AGOSTO DE 2021 

ATIVIDADE 5 

 COLOCAR EM UM RECIPIENTE, PRODUTOS E OBJETOS UTILIZADOS NA HIGIENE 

PESSOAL (ESCOVA, SABONETE, ESPONJA, TOALHA,...)  APRESENTAR OS  ITENS  DE  

HIGIUENE E  NA  TENTATIVA  QUESTIONA – LOS EX.: QUAL DESSES USAMOS PARA 

LAVAR OS CABELOS? QUAL DELES USAMOS PARA ESCOVAR OS DENTES? ETC... OBS.: 

USE PREFERENCIALMENTE FRASCOS VAZIOS E LIMPOS. 

 

 

   

 

OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E INCENTIVE A CRIANÇA A APONTAR OS HÁBITOS DE 

HIGIENE SOLICITADOS. EX.: QUAL DESENHO TEM A CRIANÇA TOMANDO BANHO? ONDE 

ESTÁ O BEBÊ ESCOVANDO OS DENTES? 

 

 

FONTE:   http://www.referencialcurriculardoparana.pr.gov.br/ 

 

 

http://www.referencialcurriculardoparana.pr.gov.br/

