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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 15 DE MARÇO de 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO.  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02/03EF01) ampliar seu 
vocabulário por meio de músicas, narrativas, poemas, histórias, contos, parlendas, conversas 
e brincadeiras, para desenvolver sua capacidade de comunicação; 
SABERES E CONHECIMENTOS: VOCABULÁRIO 

 

ATIVIDADE 1 

HOJE VAMOS CONHECER A HISTÓRIA DE UMA LAGARTA MUITO COMILONA! ESCOLHA 

UM LUGAR BEM AGRADÁVEL E PEÇA A UM ADULTO PARA LER A HISTÓRIA.  

VAI SER MUITO LEGAL. 

“A LAGARTA COMILONA” 

 

 

DE NOITE, AO LUAR, HAVIA UM PEQUENO OVO NUMA FOLHA. E NUMA BELA MANHÃ DE 

DOMINGO,QUANDO O SOL APARECEU MUITO BRILHANTE E QUENTE, SAIU DO OVO – 

CRACK! – UMA LAGARTINHAMAGRA E ESFOMEADA. 

LOGO COMEÇOU A PROCURAR COMIDA. 

NA SEGUNDA-FEIRA, ELA COMEU UMA MAÇÃ, MAS AINDA FICOU COM FOME. 

NA TERÇA-FEIRA, COMEU DUAS PERAS, MAS AINDA FICOU COM FOME. 

NA QUARTA-FEIRA, COMEU TRÊS AMEIXAS, MAS AINDA FICOU COM FOME. 

NA QUINTA-FEIRA, COMEU QUATRO MORANGOS, MAS AINDA FICOU COM FOME. 

NA SEXTA-FEIRA, COMEU CINCO LARANJAS, MAS AINDA FICOU COM FOME. 



NO SÁBADO, COMEU UMA FATIA DE BOLO DE CHOCOLATE, UM SORVETE, UM PEPINO, 

UM PEDAÇO DEQUEIJO, UMA RODELA DE SALAME, UM PIRULITO, UMA FATIA DE TORTA 

DE CEREJA, UMA SALSICHA, UM BOLINHO, E UM PEDAÇO DE MELANCIA. 

NESSA NOITE, A LAGARTA TEVE UMA GRANDE DOR DE BARRIGA! 

NO DIA SEGUINTE, ERA OUTRA VEZ, UM DOMINGO. A LAGARTA COMEU UMA SABOROSA 

FOLHA VERDE E LOGO SE SENTIU MUITO MELHOR. 

AGORA JÁ NÃO ERA UMA PEQUENA LAGARTA ESFOMEADA. ERA UMA LAGARTA 

GRANDE E GORDUCHA. 

CONSTRUIU À SUA VOLTA UMA PEQUENA CASA CHAMADA CASULO. 

 

 

FICOU LÁ DENTRO POR MAIS DE DUAS SEMANAS. DEPOIS, ABRIU UM BURACO NO 
CASULO, FEZ FORÇA 

PARA SAIR E… 

AGORA ERA UMA LINDA BORBOLETA. 

 

APÓS CONVERSE COM A CRIANÇA:  

 EXPLIQUE QUE OS DIAS DA SEMANA SÃO: DOMINGO, SEGUNDA, TERÇA, QUARTA, 

QUINTA, SEXTA E SABÁDO. 

 PERGUNTE SOBRE O QUE A LAGARTA COMEU EM CADA DIA DA SEMANA. 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 16 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: Cuidar progressivamente do 
próprio corpo, executando ações simples relacionadas à saúde e higiene; 
SABERES E CONHECIMENTOS: CUIDADO COM A SAÚDE  

 

ATIVIDADE 2 

DIA 22 DE MARÇO É DIA MUNDIAL DA ÁGUA.  

ENTÃO VAMOS REALIZAR UMA ATIVIDADE BEM LEGAL. 

ESSA ATIVIDADE SERÁ REALIZADA APÓS O ALMOÇO NO SONINHO DA 

TARDE OU A NOITE NA HORA DE DORMIR. 

OUVINDO O SOM DA CHUVA, DORMIR TRANQUILAMENTE. 

https://www.youtube.com/watch?v=yB36_YKdjVA&ab_channel=M%C3%BAsicasparaDormi

reMeditar 

 

POSTAR FOTOS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yB36_YKdjVA&ab_channel=M%C3%BAsicasparaDormireMeditar
https://www.youtube.com/watch?v=yB36_YKdjVA&ab_channel=M%C3%BAsicasparaDormireMeditar


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 17 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM:(EI02/03ET06) Explorar diferentes instrumentos de nossa 
cultura que usam número, grandezas e medidas de tempo, em contextos  significativos, como: 
calendário, relógio e ampulheta; 
SABERES E CONHECIMENTOS: NOÇÕES DE TEMPO 
 

ATIVIDADE 3 
 

OUÇA A MÚSICA ABAIXO:https://www.youtube.com/watch?v=o7bfY7mwGTY 

PEGAR O CALENDÁRIO QUE VOCÊS TEM EM CASA E COMENTAR COM A CRIANÇA QUE 

EXISTE A ORGANIZAÇÃO DO TEMPO, E PARA FORMAR ESSA ORGANIZAÇÃO PRECISA-SE DOS 

DIAS DA SEMANA QUE SÃO: 

 

DOMINGO 
SEGUNDA-FEIRA 
TERÇA-FEIRA  
QUARTA-FEIRA 
QUINTA-FEIRA 
SEXTA-FEIRA  
SÁBADO 
 
 
AGORA É HORA DE BRINCAR, OUÇA A MÚSICA ABAIXO E FAÇA OS MOVIMENTOS JUNTO 

COM A CRIANÇA.  

https://www.youtube.com/watch?v=U897zsmtLTU LAGARTA COMILONA- PROF. SHAUAN BENCKS 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o7bfY7mwGTY
https://www.youtube.com/watch?v=U897zsmtLTU


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 18 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS CORES E FORMAS 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02/03TS02) Manipular diversos materiais das artes 
plásticas; 
SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: TEXTURAS, 
CORES, SUPERFÍCIES, VOLUMES, ESPAÇOS, FORMAS ETC 
 

ATIVIDADE 4 
 

ESSA ATIVIDADE PRECISA SER REALIZADA EM UMA ÁREA ABERTA COM 

ÁRVORES, FLORES, FOLHAS, SEMENTES, PEDRAS E ETC. INCENTIVAR A CRIANÇA A 

ENCONTRAR ESSES ELEMENTOS E FAZER UMA ARTE COM ELES POSTAR FOTO NO 

GRUPO. 

 

 

 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS: PPC AMOP- EDUCAÇÃO INFANTIL 2020 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 19 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI0203EO04) Reconhecer na oralidade o próprio nome; 
SABERES E CONHECIMENTOS: VOCABULÁRIO 
 

ATIVIDADE 5 
 

LEIA O POEMA ABAIXO PARA CRIANÇA: 

 

MEU NOME 

QUEM QUISER SABER MEU NOME  

DE UMA VOLTA NO JARDIM 

O MEU NOME ESTÁ ESCRITO 

NUMA FOLHA DE JASMIM. 

https://br.pinterest.com/pin/41587996545090698/ 

 AGORA COM AJUDA DE UM ADULTO VOCÊ VAI ORGANIZAR AS LETRAS ENVIADAS 

FORMANDO O SEU NOME. (TIRE UMA FOTO E POSTE NO GRUPO) 

 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO:  

https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ksQUAL É A LETRA DO SEU NOME- 

TURMA DO SEU LOBATO 

 

 QUAL É A LETRA INICIAL DO SEU NOME PROCURE COM A AJUDA DE UM ADULTO 

EM REVISTAS OU JORNAIS E COLE NO ESPAÇO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/41587996545090698/
https://www.youtube.com/watch?v=CtOxUoEO4ks


 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES E TRANSFORMAÇÕES  
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E CONHECIMENTO: (EI02/03ET09) participar de 
situações de cuidados com o meio ambiente: economia de água; 
SABERES E CONHECIMENTOS: DIFERENTES MEIOS PARA SATISFAZER 
NECESSIDADES DE SOBREVIVÊNCIA DO SER HUMANO 
 

ATIVIDADE 6 
 

HOJE É O DIA DA ÁGUA, É IMPORTANTE CONSCIENTIZAR NOSSAS CRIANÇAS SOBRE OS 

CUIDADOS QUE DEVEMOS TER COM O USO DOS RECURSOS NATURAIS DOS QUAIS 

NECESSITAMOS PARA VIVER E QUE NÃO SÃO INFINITOS. A ÁGUA É UM EXEMPLO DE 

RECURSO FUNDAMENTAL PARA NOSSA SOBREVIVÊNCIA, DOS ANIMAIS E PLANTAS.  

CONVERSE COM A CRIANÇA: PODEMOS USAR ÁGUA A VONTADE? OU PRECISAMOS 

ECONOMIZAR?  

LEIA PARA A CRIANÇA A HISTÓRIA ABAIXO. 

 

 

 

 

 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 22 DE MARÇO DE 2021 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO 

https://www.youtube.com/watch?v=SlfpR8IgQeY TURMA DA MÔNICA ECONOMIZAR ÁGUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SlfpR8IgQeY


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 23 DE MARÇO DE 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02/03CG03) Dançar, executando movimentos variados; 
SABERES E CONHECIMENTOS : O CORPO E SEUS MOVIMENTOS 

 
ATIVIDADE 7 
 

ESCOLHA UM LOCAL CONFORTÁVEL, OUVINDO A MÚSICA JUNTAMENTE   COM A 

CRIANÇA  ESTIMULAR O RECONHECIMENTO DAS PARTES DO CORPO   ( PÉ , JOELHO ...) 

E SEGUIR   OS MOVIMENTOS  QUE A MÚSICA SUGERE PARA  QUE  A CRIANÇA  POSSA  

REPRODUZI -LÁ .   

 

 

 

LETRA DA MÚSICA:  

 CABEÇA, OMBRO JOELHO E PÉ, JOELHO E PÉ  

CABEÇA, OMBRO JOELHO E PÉ, JOELHO E PÉ  

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ  

CABEÇA, OMBRO JOELHO E PÉ  

Fonte:  https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 24 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02/03EF09) Conhecer a 
escrita do seu nome para identificá-lo em situações diversas, progressivamente; 
SABERES E CONHECIMENTOS: ESCRITA DO NOME 
 

ATIVIDADE 8 
 

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS REALIZAR UMA ARTE COM O SEU NOME, VOÇE VAI 

PROCURAR COM AJUDA DE UM ADULTO DIFERENTES MATERIAIS E COLAR NA FOLHA 

EM ANEXO FORMANDO O SEU NOME.  

 

   

                

    

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 25 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: Explorar o espaço ao seu redor 
fazendo movimentos como saltar, correr, se arrastar entre outros. 
SABERES E CONHECIMENTOS: CORPO E O ESPAÇO 

 

ATIVIDADE 9 

NESSA ATIVIDADE TODA A FAMÍLIA IRÁ PARTICIPAR. 

NO PÁTIO DA CASA OU NA VARANDA FAZER CÍRCULOS (SE TIVER 

TRÊS PARTICIPANTES FAZER 2 CÍRCULOS, SEMPRE UM A MENOS QUE OS 

PARTICIPANTES).  

BRINCAR DE COELHINHO SAI DA TOCA. 

https://www.youtube.com/watch?v=oWiCX0qJ1LA&ab_channel=TiaMar 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oWiCX0qJ1LA&ab_channel=TiaMar


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEXTA-FEIRA – 26 DE MARÇO DE 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02/03EF07) Identificar o 
próprio nome em diferentes suportes; 
SABERES E CONHECIMENTOS: SUPORTES DE TEXTOS 
 

ATIVIDADE 10 

 SEPARE AS LETRAS DO NOME DA CRIANÇA; 

 AJUDE ELA A IDENTIFICAR A LETRA INICIAL; 

 COLOQUE NO ESPAÇO ABAIXO E RISQUE FAZENDO O CONTORNO; 

 APÓS PEÇA A CRIANÇA PARA RASGAR PEQUENOS PEDAÇOS DE PAPÉIS 

(REVISTAS, JORNAIS) E COLAR DENTRO DA LETRA; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA – 29 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES E TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02/03ET05) Utilizar medidas 
arbitrárias em situações problemas (colher, xícara, concha, copo, garrafa etc.); 
SABERES E CONHECIMENTOS: MEDIDAS PADRONIZADAS E NAO PADRONIZADAS DE 
COMPRIMENTO, CAPACIDADE E MASSA 

 

ATIVIDADE 11 

HOJE VAMOS FAZER UMA ATIVIDADE COM MASSINHA, FAZER A RECEITA DE MASSINHA 

ABAIXO, APÓS BRINCAR MODELANDO A LETRA INICIAL DO SEU NOME E DAS PESSOAS QUE 

MORAM EM SUA CASA. PERMITA A CRIANÇA PARTICIPAR, COLOCAR OS INGREDIENTES E 

MISTURAR DANDO FORMA A MASSINHA.  (REGISTRAR COM FOTOS E POSTAR NO GRUPO) 

 

 

 

SEPARE OS INGREDIENTES E VÁ EXPLICANDO: VAMOS COLOCAR DUAS XÍCARAS DE 

FARINHA, DUAS COLHERES DE ÓLEO, ETC... 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

TERÇA-FEIRA – 30 DE MARÇO DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: Participar de situações identificando 
a localização de objetos: à frente, atrás, alto, embaixo, etc.;  
SABERES E CONHECIMENTOS: CORPO E O ESPAÇO 

 

ATIVIDADE 12 

 PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE O ALUNO VAI PRECISAR DA 
AJUDA DE UM ADULTO.  

 RECORTAR O COELHO E COLOCAR EM UMA PAREDE EM UM 
ESPAÇO QUE TENHA UNS DOIS METROS SEM NENHUM OBJETO 
PARA ATRAPALHAR.  

 COM OS OLHOS VENDADOS, COLOCAR O RABO NO COELHINHO.  

 O RABINHO É ESSE ALGODÃO. 

 POSTAR FOTOS. 
 

OBS: O ADULTO PODE AJUDAR DANDO COORDENADAS COMO: MAIS PARA 

CIMA, PARA BAIXO, DO LADO DIREITO, DO LADO ESQUERDO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUARTA-FEIRA – 31 DE MARÇO DE 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02/03EF01) Responder a 
perguntas simples; 
SABERES E CONHECIMENTOS: A LÍNGUA PORTUGUESA FALADA, EM SUAS DIVERSAS 
FUNÇÕES E USOS SOCIAIS 
 

ATIVIDADE 13 

OUÇA COM A CRIANÇA A HISTÓRIA ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=RCrJb3s8g-E O COELHINHO QUE NÃO ERA DE PÁSCOA 

APÓS CONVERSE COM A CRIANÇA: 

 QUAL ERA O NOME DO COELHINHO? 

 QUAL ERA O NOME DA ABELHINHA? 

 CONVERSE COM A CRIANÇA SOBRE SUA PROFISSÃO. QUAL É? 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RCrJb3s8g-E


CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – MATERNAL II 

ATIVIDADES REMOTAS 

QUINTA-FEIRA – 1 DE ABRIL DE 2021 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES E TRANSFORMAÇÕES 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: (EI02/03ET07) Perceber os 
números em diferentes objetos da nossa cultura e em contextos significativos; 
SABERES E CONHECIMENTOS: REPRESENTAÇÃO DE QUANTIDADES 

 

ATIVIDADE 14 

CANTE A MÚSICA ABAIXO: 

 

 

 

 

AGORA VAMOS CONHECER O NÚMERO 1. SEPARE O NÚMERO 1 ENVIADO E PEÇA 

A CRIANÇA PARA PEGAR UM OBJETO DE ACORDO COM A QUANTIDADE.   



(REGISTRE COM FOTOS) 

 

PEÇA PARA A CRIANÇA COLORIR O NÚMERO 1 E A QUANTIDADE DE OVINHO. COM 

A MASSINHA MODELAR UM OVINHO.  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REFERÊNCIAS:  

PROPOSTA PEDAGÓGICA CURRICULAR: educação infantil: rede pública municipal: região da 

AMOP. /Cascavel: Ed.do autor, 2020. 

https://www.soescola.com/2017/03/livrinho-historia-da-agua-imprimir-colorir.html HISTÓRIA DA 

ÁGUA 

https://br.pinterest.com/pin/41587996545090698/  

https://www.youtube.com/watch?v=RCrJb3s8g-E  BAÚ DA CAMILINHA 

http://dalvaladares.blogspot.com/2014/06/mao-na-massa-receita-massinha-de-modelar.html  

 

https://www.soescola.com/2017/03/livrinho-historia-da-agua-imprimir-colorir.html
https://br.pinterest.com/pin/41587996545090698/
https://www.youtube.com/watch?v=RCrJb3s8g-E
http://dalvaladares.blogspot.com/2014/06/mao-na-massa-receita-massinha-de-modelar.html

