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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES –MATERNAL II “B” 

ATIVIDADES REMOTAS 

SEGUNDA-FEIRA E TERÇA-FEIRA –  17 E 18 DE MAIO DE 2021 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS./ ESCUTA, FALA, 
PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: CUIDAR DE SUA APRESENTAÇÃO 
PESSOAL. / NOMEAR OBJETOS / FALAR E ESCUTAR ATENTAMENTE, EM 
SITUAÇÕES DO DIA A DIA, PARA INTERAGIR SOCIALMENTE. 
SABERES E CONHECIMENTOS: AUTONOMIA / A LÍNGUA FALADA, EM 
SUAS DIVERSAS FUNÇÕES E USO SOCIAIS. 

 
 

ATIVIDADE – 1    
 

HIGIENE 
 

 

ASSISTIR AO VÍDEO DISPONÍVEL ABAIXO, JUNTO COM A CRIANÇA.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=oV5FtmEX_tk 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

 

 

APÓS ASSISTIR O VÍDEO CONVERSAR COM AS CRIANÇAS SOBRE A 

IMPORTÂNCIA DOS HÁBITOS DE HIGIENE SIMPLES COMO TOMAR 

BANHO, LAVAR AS MÃOS ANTES DAS REFEIÇÕES E AO USAR O 

BANHEIRO, ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES.  MOSTRAR E 

DEIXAR A CRIANÇA MANUSEAR OS MATERIAIS DE HIGIENE E IR 

NOMEANDO-OS CORRETAMENTE E EXPLICANDO COMO USAR O 

SABONETE, CREME DENTAL, PENTE, ESCOVA DE DENTE E DE CABELO, 

TOALHAS DE BANHO, PAPEL HIGIÊNICO E OUTROS.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oV5FtmEX_tk
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk


 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: EXPLORAR JOGOS DE MONTAR E 
ENCAIXAR, 
SABERES E CONHECIMENTOS: COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

 
 

QUARTA-FEIRA –  19 DE MAIO DE 2021 

 
 

ATIVIDADE – 2 
 

JOGO DA MEMÓRIA 
 
 

O JOGO DA MEMÓRIA COLABORA PARA QUE AS CRIANÇAS EXERCITEM 
A ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO, ALÉM DE CONTRIBUIR PARA O 
PROCESSO DE APRENDIZADO COMO UM TODO.  
EM ANEXO, ESTA IMPRESSA AS FIGURAS DE MATERIAS DE HIGIENE, 
PARA SER RECORTADO COM O AUXÍLIO DE UM ADULTO, APÓS 
RECORTADO FAZER A BRINCADEIRA JUNTAMENTE COM SUA FAMILIA.  
 
REGRAS DO JOGO DA MEMÓRIA: 
 
VIRE AS CARTAS PARA BAIXO, EMBARALHE E ESPALHE PELA MESA. 
CADA JOGADOR DEVERÁ LEVANTAR DUAS CARTAS DE UMA VEZ, 
TENTANDO ENCONTRAR O PAR. SE A SEGUNDA CARTA VIRADA FOR 
DIFERENTE DA PRIMEIRA, O JOGADOR DEVERÁ DEVOLVER AS DUAS, 
COM O DESENHO PARA BAIXO, E PASSAR A VEZ. 

 
 
 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: MANIPULAR DIVERSOS MATERIAIS 
DAS ARTES PLÁSTICAS. 
SABERES E CONHECIMENTOS: ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: 
TEXTURA, CORES, SUPERFÍCIES, ESPAÇO E FORMAS. 

 
 

QUINTA-FEIRA DIA 20 DE MAIO DE 2020 

 

ATIVIDADE – 3 

ESSA ATIVIDADE AJUDA A INSERIR A ESCOVA DE DENTE NA ROTINA 

DIÁRIA ATRAVÉS DA BRINCADEIRA. A ESCOVA DE DENTE ESTARÁ 

RELACIONADA A UMA AÇÃO MOTIVADORA. 



 

CONVIDE A CRIANÇA PARA BRINCAR DE LIMPAR OS DENTINHOS DO 

MENINO OU DA MENINA DA NOSSA PRANCHA ESCOVANDO OS DENTES! 

AONDE PRIMEIRO VOCÊ DISPONIBILIZA UMA CANETINHA PARA A 

CRIANÇA RISCAR OS DENTES, PARA REPRESENTAR A SUJEIRA. EM 

SEGUIDA ENTREGUE UMA ESCOVA VELHA QUE TIVER EM CASA, 

COTONETE OU SOMENTE COM UM PEDAÇO DE ALGODÃO E DEIXAR A 

CRIANÇA MOLHAR NA ÁGUA E DEIXÁ-LA FAZER DE CONTA QUE ESTA 

ESCOVANDO OS DENTES. UMA FORMA DIVERTIDA DE CRIAR UMA 

RELAÇÃO GOSTOSA ENTRE A CRIANÇA E A ESCOVA DE DENTE, SEM 

CONTAR QUE VOCÊ ESTA DESENVOLVENDO NELA OUTRAS FUNÇÕES 

COMO A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E PREENSÃO. 

AS IMAGENS ABAIXO ESTÃO EM ANEXO. 

    

 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 
IMAGINAÇÃO./O EU, O OUTRO E O NÓS. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: OUVIR, VISUALIZAR E APRECIAR 
HISTÓRIAS./CUIDAR DE SUA APRESENTAÇÃO PESSOAL. 
SABERES E CONHECIMENTOS: ESCRITA E ILUSTRAÇÃO/AUTONOMIA 

 

SEXTA-FEIRA E SEGUNDA-FEIRA - DIA 21 E 24 DE MAIO DE 2021 

 
ATIVIDADE – 4 

 
UM ADULTO FAZ A LEITURA DA HISTÓRIA ABAIXO “O AMIGO DENTINHO” 
 

ERA UMA VEZ UM DENTINHO, 
FORTE, BELO E BEM BRANQUINHO. 

 
ELE NASCEU E CRESCEU COMO SEMPRE QUIS, 

MUITO BRANQUINHO E MUITO FELIZ. 
 



 

 

MAS UM DIA ELE FICOU DOENTE, 
PORQUE SEU DONO NÃO ESCOVAVA OS DENTES. 

ELE COMIA BALA, CHOCOLATE E CACHORRO QUENTE, 
COISAS QUE SÃO INIMIGAS DOS DENTES. 

 

 

O DONO DO DENTINHO, COM MUITA DOR, 
DESABOU ENTÃO A CHORAR... 

E NÃO TEVE OUTRA SAÍDA, 
FOI O SENHOR DENTISTA PROCURAR. 

 
E ADIVINHEM O RESULTADO? 

NOSSO AMIGO DENTINHO ESTAVA CARIADO! 
E PRECISAVA SER BEM CUIDADO. 

 

 

FOI AÍ QUE O SENHOR DENTISTA, 
QUE ERA MUITO LEGAL, 

  APRESENTOU-LHE SEUS NOVOS AMIGOS: 
A PASTA, A ESCOVA E O FIO DENTAL. 

 



 

 

ENTÃO, NOSSO AMIGO DENTINHO, 
VOLTOU A SER FELIZ, FORTE E BRANQUINHO. 

 
E O SEU DONO APRENDEU A GRANDE LIÇÃO: 

AGORA ELE CUIDA DOS DENTES E DA ALIMENTAÇÃO. 
 

 
 
 

APÓS A LEITURA DA HISTÓRIA O AMIGO DENTINHO, LEVAR A CRIANÇA 
EM FRENTE A UM ESPELHO E UM ADULTO IRÁ AUXILIAR A CRIANÇA 
NO PROCESSO DE ESCOVAÇÃO, MOSTRANDO OS OBJETOS DE 
HIGIENE BUCAL (ESCOVA DE DENTE, FIO DENTAL, CREME DENTAL) E 
COMO  ESCOVAR OS DENTES, A QUANTIDADE DE CREME DENTAL QUE 
DEVEMOS USAR, QUE A LÍNGUA TAMBÉM TEM QUE SER ESCOVADA, 
QUE APÓS AS REFEIÇÕES TEMOS QUE ESCOVAR OS DENTES. 
PARA QUE NOSSOS DENTES FIQUEM FORTES E  NOSSA BOCA FIQUE 
BEM LIMPINHA. 
 

 
 

 

http://2.bp.blogspot.com/-7GJcN7ixNCc/UzAqhj60zcI/AAAAAAAAiHo/CVTDUdRKtcA/s1600/6.png


CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPO, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. /CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: PARTICIPAR DE ATIVIDADES QUE 
ENVOLVAM O REGISTRO DE QUANTIDADE DE FORMA CONVENCIONAL 
POR MEIO DE DESENHO./ 
SABERES E CONHECIMENTOS: RELAÇÃO NÚMERO/QUANTIDADE./ 

 
 

TERÇA-FEIRA E QUARTA-FEIRA –  25 E 26 DE MAIO DE 2021 

 
 
 

ATIVIDADE – 5 

JOGO DE BOLICHE DOS NÚMEROS (BRINCADEIRA EM FAMÍLIA) 

O JOGO DE BOLICHE FAZ COM QUE A CRIANÇA PERCEBA QUE É CAPAZ 
DE APRENDER, POIS ESSE JOGO PODE PROPORCIONAR O 
APRENDIZADO DA RELAÇÃO NÚMERO-NUMERAL, NOÇÃO DE ESPAÇO, 
COORDENAÇÃO MOTORA, RACIOCÍNIO LÓGICO, CONCENTRAÇÃO, 
ENTRE OUTROS. 
 
NO JOGO DE BOLICHE A DESTREZA DO JOGADOR É MAIS IMPORTANTE 
QUE SUA FORÇA OU RESISTÊNCIA FÍSICA. 

REGRAS BÁSICAS DO JOGO: O OBJETIVO DO BOLICHE É ARREMESSAR 
A BOLINHA, A FIM DE DERRUBAR AS PEÇAS (CONES COM OS 
NÚMEROS), QUANTO MAIS CONES FOREM DERRUBADOS, MAIS 
PONTOS O JOGADOR ACUMULA, GANHA QUEM TIVER ACUMULADO O 
MAIOR NÚMERO DE PONTOS EM UMA PARTIDA. USE SUA CRIATIVIDADE 
E DIVIRTAM-SE. 
 

        
 



CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: MANIPULAR OBJETOS, VISANDO AO 
DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO ÓCULO-MANUAL. 
SABERES E CONHECIMENTOS: COORDENAÇÃO MOTORA AMPLA: 
EQUILÍBRIO, DESTREZA E POSTURA CORPORAL. 

 
 

QUINTA-FEIRA –  27 DE MAIO DE 2021 

 
 

ATIVIDADE – 6 
 

ACERTE O BURACO 

BRINQUEDO DE COORDENAÇÃO MOTORA 

EM ANEXO TEM UMA BOLINHA E UMA CAIXA COM UMA ABERTURA NO 
MEIO PARA QUE A CRIANÇA ENCONTRE UMA FORMA DE FAZER COM 
QUE A  BOLINHA PASSE PELA ABERTURA COMO NA FIGURA ABAIXO. 

                                                             

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPO, QUANTIDADES, 
RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES.  
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: PARTICIPAR DE ATIVIDADES 
ORALMENTE, ENVOLVENDO A SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 
SABERES E CONHECIMENTOS: LINGUAGEM MATEMÁTICA. 

 

SEXTA-FEIRA – DIA 28 DE MAIO DE 2021 

 
ATIVIDADE – 7 

 
APRENDENDO O NÚMERO 4 

 
ESTAMOS TRABALHANDO O NÚMERO 4, VAMOS ACESSAR O LINK E 

ASSISTIR A HISTÓRIA “OS 4 CARACÓIS”. 

https://www.youtube.com/watch?v=63IQJ93Fxrc 
 

https://www.tempojunto.com/2018/06/12/brinquedo-de-coordenacao-motora-feito-em-casa/
https://www.youtube.com/watch?v=63IQJ93Fxrc


FAÇA TAMBÉM A CONTAGEM E O SINAL COM OS DEDOS 

ESPECÍFICANDO O NÚMERO 4. PEÇA PARA A CRIANÇA REPETIR O 

MOVIMENTO. 

                                                     

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU, O OUTRO E O NÓS. 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: PERCEBER AS CONSEQUÊNCIAS DE 
SUAS AÇÕES COM O OUTRO EM SITUAÇÕES DE AMIZADE E CONFLITO./ 
PARTICIPAR DE ATIVIDADES QUE ENVOLVAM COOPERAÇÃO, RESPEITO 
E SOLIDARIEDADE COM O OUTRO. 
SABERES E CONHECIMENTOS: RESPEITO À INDIVIDUALIDADE E A 
DIVERSIDADE DE TODOS. 

 

SÁBADO – DIA 15 DE MAIO DE 2021 – REFERENTE AO DIA 20/12/2021 

 
ATIVIDADE – 8 

 
O DIA 18 DE MAIO “DIA NACIONAL DE COMBATE AO ABUSO E À EXPLORAÇÃO 

SEXUAL DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES” INSTITUÍDO PELA LEI FEDERAL 

9.970/00, É UMA CONQUISTA QUE DEMARCA A LUTA PELOS DIREITOS 

HUMANOS DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES DO TERRITÓRIO BRASILEIRO. 

CASO ESTEJA VIVENCIANDO ALGUMAS DESSAS SITUAÇÕES OU CONHEÇA 

ALGUMA CRIANÇA OU ADOLESCENTE PASSANDO POR UMA SITUAÇÃO DE 

ABUSO OU EXPLORAÇÃO SEXUAL DENUNCIE.  

CANAIS DE DENÚNCIA:  

DISQUE DENUNCIA - 181 

DISQUE DIREITOS HUMANOS -  100  

CONSELHO TUTELAR - 45-3233-12-65 

ASSISTA OS VÍDEOS DISPONÍVEIS NOS SITES ABAIXO: 

https://www.youtube.com/watch?v=bVlyl35jBQk 

Campanha contra a violência infantil: Não Engula o Choro (menina) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=EDYfyzy_QYE 

Campanha contra a violência infantil: Não Engula o Choro (menino)  

https://www.youtube.com/watch?v=bVlyl35jBQk
https://www.youtube.com/watch?v=EDYfyzy_QYE


REFERÊNCIAS: 
 

- Proposta Pedagógica Curricular: Educação Infantil: rede pública 
municipal: região da AMOP. / Associação dos Municípios do Oeste 
do Paraná; (coordenação: Adriana Gonzaga Cantarelli, ET AL...) – 
Cascavel: Ed. do Autor, 2020.  
 

- Internet: 

https://www.youtube.com/watch?v=oV5FtmEX_tk 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk 

https://www.youtube.com/watch?v=63IQJ93Fxrc 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oV5FtmEX_tk
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://www.youtube.com/watch?v=63IQJ93Fxrc

